’Blarlka Vun Kannon
Pred '-&ﬂ.lety prehodnotila svej

stala se z ni lektorka metoﬂy
‘harmonického Zivota Soul
‘Coaching®, certifikovand feng
shui konzultantka a taky autorka
_xﬂihy Navrat domii. Rodacka
Ostravy ted Zije se svym man-
‘zelem v americkém New Jersey.
'Mé rada argentinské tango,
; ovani kvétin, vytvateni do-

i  sezénnich oltat, pozoro-
‘véani ptaki a promén ptirody.
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Priroda je nejvetsi
ucebnici Zivots

S Blankou jsme se poprvé potkaly na kitu jeji knihy Navrat domu, ktery pofadalo naklada-
telstvi Smart Press v krasném prostoru Werichovy vily v Praze na Kampé. Blanéino vypra-
véni a pfedstavovani knihy mé zaujalo okamzité. Oslovila jsem ji, dlouho jsme si povidaly
a Blanc¢iny mys$lenky mi byly velmi blizké. Knihu Navrat domu jsem pfecetla jednim de-

chem. Na rozhovoru pro Pravy domadci jsme se domluvily na jafe v prvnim koronavirovém
obdobi. Dokonéily jsme ho béhem léta... a vychazi za druhé koronavirové viny...

Blanko, vzpominam si, kdyZ jsme si psaly poprvé, byla to
velmindro&nd doba. A v USA, kde Zijete, to bylo je¥t& mno-
hem t&%51 neZ tady u nds. Co vam ta doba vzala a naopak
dala?

MoZna to bude znit zvl4stng, ale tohle obdobi mi dalo hodné&

a moZnd vice, neZ kolik toho vzalo. Jak uz mam v zivoté
vyzkouseno, nekomfortni situace jsou totiZ obrovskou pti-
leZitosti k tomu, aby se zrodilo néco nového. Moje strategie

od zagatku omezeni byla byt maximalng ptitomn4 a oteviena
Zivotnimu dobru. Védomé jsem si
fikala mnohokrdt za den, co je na mém
Zivoté dobré prave ted, co funguje, co
mam, co muZu. A bylo toho tolik!

Méli jste oproti Ceské republice néja-
ka vétdi omezeni?

V New Jersey, kde Ziju, sice nezavedli
hned v bteznu povinné roudky (ty
ptisly pozdéji), ale zato zavieliito
malo ptirody, ktera tam je. Celkem depresivni! Navic mé& ka-
ranténa potkala v pracovné& naroéném obdobi, kdy na ptirodu
spoléhdm jako na denni zdroj energie. To mé donutilo impro-
vizovat. A tak i kdyZ jsem nemohla jit do parku, mohla jsem se
projit podél parku, mohla jsem dychat vzduch z parku, mohla

/1 Nekomfortni situace
jsou obrovskou prileZitosti
k tomu, aby se zrodilo néco

nového. /1

jsem jit po malém prouzku travniéku podél plotu parku,
zvednout spadly kvét magnolie ze zemé a donést si ho domi.
Bylo to transformativni! Diky omezenim jsem se napojila

na ptirodu je§t& mnohem vice neZ normdiné&. A to mé hodné&
posililo a ukotvilo v davéte, Ze jsem neustdle podporovand
amilovan4, at se dé&je cokoli.

Bé&hem léta jste se p¥estéhovali z bytu do domu se zahradou.
To musi byt obrovskd zména i proto, Ze sama pracujete

s prostorem a principy feng shui. Jak
se tam citite?

Ten dim k ndm ptiSel jako naprosta
spdsa v dobé karantény, kdy se v nafem
byvalém byté z divodu celodenniho
hluku ze sousednich byt uZ nedalo
vydrZet. Je starsi a velmi origindlnf -
néco mezi chramem, tvrzi a chatou. Tim
svym netradi¢nim prostorem mé nut{
mu hodné naslouchat, co potfebuje, co
mu a tim paddem ndm nejvice prospéje. Zatim si fekl o kom-
binaci modré a bilé, néco jako stfedomo¥fsky styl, coZ je pro
mé v interiéru zcela nova barevnd kombinace. VSechny moje
dosavadni ptibytky mé hodné nauéily, a tak se moc t&5im

na spole¢nou cestu s timto domovem.
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Jak na nés prostor, misto, kde Zijeme, ptisob{ a co jim viech-
no miizeme ovlivnit?

Misto, kde Zijeme, nds ovliviiuje zcela zdsadné. Ptimo diktuje
nasi identitu. Jak sami sebe vnimame, jak jsme nastaveni. Zda
na hojnost, zdravé sebevédomi a lasku, nebo na nedostatek,
pocity ménécennosti ¢i nemilovanostl. Domov by ndm mél
na na3{ Zivotn{ cesté pomdhat, nikoli na%e cile a sny saboto-
vat. Tfeba jen ototeni postele z nevyhovujici pozice do tzv.
pozice sily dokaZe zasadné& zmé&nit lidem Zivot k lepdfmu. Je to
velmi kreativni price, kterd m& hodné bavi.

Je skvilé, kdyZ élovék miuzZe fict, Ze ho jeho price napliiuje

a bavi - bohuZel ne kazdy to tak ma. Kudy vedla va3e cesta?
Byl to proces rozpominani si, kdo jsem. Co mé bavilo jako
malé dité NejdileZit&jsi bylo propustit desitky let starou iden-
titu perfekcionistky a pracantky, ktera odvozuje svoji hodnotu
od toho, kolik prdce udé&l4. Skonéilo to vyhofenim. Propustila
jsem postupné velmi svazujici pfedstavy o sobé i o svét&

a nahradila je mnohem laskavé&j$imi a svobodnégjsimi. Hodné
mi v tom pomohlo tfidéni nepotfebnych véci. Nejen obledent,
které tu starou identitu ptedstavovalo, ale propustila jsem

ze svého Zivota napt. i diplomovou praci, pritkaz jiskry nebo
Zdkovské kniZky. Postupné jsem si zvnitfnila pfesvédteni, Ze
jsem dobra takov4, jaka jsem. Ze mou
hodnotu jako €lovéka neurtuje moje
vzdélani, umytd okna &i postava jako
ze Zurndlu. A to ¢lovéku rozvaze ruce
a d4 obrovskou silu jit a délat véci,
po kterych opravdu hluboce touZi.

Né&kdy je t&ké najit to, po éem vlast-
né touZime, co ndm chybia coje ta
nase cesta...

A pfesto ta odpovéd je nékde uloZend v kaZzdém z ndas. Pracuji
ptevainé s Zenami a vim, Ze to, co které schdzi, mhZe zjistit
jen ona sama. Je potfeba odloupnout slupky, které nam brani
slySet hlas vlastni duse a pak za nim jit. Sou€asnou vinu
osobniho rozvoje, které se vénuje hodné Zen, vnimam velmi
pozitivné Spoletensky to nutné potfebujeme. Lé&i se ji rany

a k¥ivdy staré tisice let. Neni to rychly proces, ani nemiiZe byt.
Chci v3echny Zeny podpofit, aby vytrvaly. Zm&na od archety-
pu nejsem dost dobrd, nemam Zddnou hodnotu k archetypu
jsem dobrd takovy, jakd jsem, jsem dobry a hodnotny &lovék
chce hodné trpélivosti, viry a prace na sobé. Ale ten pferod je
moZny a pro dalsi budoucnost nds viech klitovy. Spokojena
Zena znamend spokojend rodina. A rodina je zdklad spoleé-
nosti.

Hleddme spokojenost, a ptitom se stdle za n&¢im honime

a dfeme se...

Ono z téch kolejf uhonéného Zivota neni tak snadné vystou-
pit. Koronavirus ndm pomohl (n&kterym) do¢asné zpomalit,
ale je to jen hozend rukavi¢ka. Zile#i, jak ji kdo zvedneme.
Zijeme stra¥né neptirozend a domnivam se, Ze Zeny tim

trpi jesté vic neZ muZi. Vesmir a cely svét je cyklicky, jenze
zapadni civilizace 21. stoleti na tento cyklicky ramec nésilné&
rve linedrn{, navic ristovy model Zivota. Ten je rok od roku
agresivné&jif, jak se zrychluji technologie. To prosté& mus{

dfit a zplisobovat ndm kiede. J4 jsem si timto neptirozenym
zplsobem Zivota vytvotila inavovy syndrom a fadu kolapst
v letech 2006-2009. Dne3nf spolefenska otekavani od Zen
jsou aZ nelidskd, jako bychom byly stroje a mély permanent-
né fungovat. Pokud si ale Zena v zimé& ditkladné& neodpodéine,
nevypne a nespoji se se svym nitrem, jak to délaly po tisice
let v8echny Zeny v jeji generaci, je celoroéné vyéerpand a tak
néjak nespokojend.
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Zimni zpomaleni a odpoéinek by byly asi snem vé&tdiny Zen,
ale jak ve firmé ¢i v roding vysvétlit, Ze na tti mésice zpoma-
luji a z hibernace procitnu aZ v bfeznu?

Myslim, Ze pro vétSinu z nds nenf redlné aplné zménit z roku
na rok Zivomni tempo, ale je redlné ho zaéft ménit krticek

po kriaéku. Chee to ddt si jasny zameér, idedlné uZ zkraje pod-
zimu, Ze konec roku nebo leden (nebo oboji) proZijete klidn&ji
nez obvykle. Pokud je pro vas Silvestr na hordch s partou pta-
tel opravdu duleZzity, tak jedte, uZijte si ho, ale pak si vlednu
dejte o vikendech a ve€erech opravdu velmi klidovy reZim. Tj.
budte doma. Pokud naopak v lednu musite tfeba o vikendech
pracovat, tak nutné& potfebujete klidovy zdvér roku. Kazda
klidova hodinka navic stravend spankem, sama se sebou
nebo v rodinném kruhu t¥eba povidanim o pfedcich se v zimé
potita,

Kromé prostoru pracujete také hodné s p¥irodnimi elemen-
ty. Co si pod tim pfesné pfedstavit?

Ctyti Zivly pro mé ptedstavuji jedinetny model celistvého
Zivota. Je to Zivot sdm. Jsou tiplné viude! Tento &asopis byl
kdysi stromem, ktery vyrostl ze seminka v zemi diky vzduchu,
vodé a ohni (tj. slunci). Podle jednoho indického ptislovi jsme
v8ichni diim o &tyfech pokojich. Madme v sobé& prostor men-
talni (vzduch), emocionalni (voda),
duchovni (oheti) a fyzicky (zemé).
Pokud vSechny tyto pokoje pravideln&
obyvame, jsme celistvi, spojeni se
svym stfedem. Je to kli¢ k vnitfnimu
klidu, lehkosti a naplnéni.

My je ale asi v dnesni dobé& neobyva-
me rovnomé&rné a pravidelnég, Ze?
BohuZel ne, protoZe Zijeme ve velmi
raciondlnf, organizované dobé& Tedy travime aZ ptili§ casu v té
mentdlni komnatég, ale do téch ostatnich komnat - emociondl-
ni, duchovni a fyzické - moc, nebo dokonce vitbec nechodime.
A tonds odvadi z naseho stfedu a tim padem z rovnovihy.
Navic dnes 4 Zivly ,.konzumujeme” bezmyslenkovité a tim se
strané ochuzujeme a odd&lujeme od ptirody, zdroje Zivota

a harmonie. KdyZ nase prababi¢ky sly rano po probuzent

na dvir pro vodu, citily &erstvy vzduch na svych tvatich,
moZnd zahlédly svitdni, v kuchyni pak musely rozdélat oheti.
Denné bytostné citily tu vyZivu, kterou jim Zivly poskytuji,

a to jim d4dvalo sflu, pocit podpory.

Tomu rozumim, po pobytu v pfirodé se vidy citim nabitd

a vyZivena. Dnes je mnoho Zen od pfirody ale odtrZenych -
co s tim?

Musime produ védomé vyhleddvat, a to i ve mé&st& a doma.
A co nejvice ji védomé vnimat v rdmci kaZdého b&Zného dne.
Vzpomenout siiuprostfed sidlisté Ze mam doma zcela jisté
né&jaké pirodnf ptedmety, které mé miZou pomoci se na vy-
zivujici, 1é¢ivou energii ptirody napojit. KdyZ za&aly prvni
zminky o pandemii, okam#it& jsem ucitila pottebu posilit
napojeni na element zemé jako zdroje stability. Zili jsme v té
dobé v tfipokojovém byté ve &tvrti s minimem ptirodnich po-
vrchil a do volné ptirody méli velmi daleko. Ale elementy jsou
prévé nastésti i doma! A tak, i kdyZ jsem ,ubrusovd’, ubrus

z jidelniho stolu 8el dolil a dfevény nenatfeny stiil se pro mé
stal zakladnim pilitem klidu, ukotveni, sily. Nejen zrakové, ale
hlavné hmatové. Z toho oby¢ejného stolu ke mné promlouva-
la sfla ptedk, ktefi pfekonali mnoho ptekdZek a také jidavali
u dfev&nych, nenalakovanych stoltL.

TakZe ndm vlastn& miiZe snadno pomoci jen hlubsf vnimdani
véci a ¢innosti, které mame doma a b&Zné délame, v nichz



1. Oltdf letnt slunovral - tvofeny se zdmérem oslavy hojnosti prvnich plodil, slunce a v¥eho §tavnatého, co léto pfindsi.

2. SmanZelem Davidem na Halloween parly - diky manZelstvi s Davidem a Zivotu v USA se Blanka za¢ala divat na Zivol i sebe
samu novyma o¢ima. 3. Ze kftu s Lucif Koubek a Danou-Sofit Slancarovou - na kftu knihy Ndvrat domi se dvéma Zenami,
které stdly u jejtho vzniku od samého zaddtku. 4. V kalifornském San Luis Obispu na konferenci Feng Shui, pfedndska na téma
- Feng Shuiv malych bytech. 5.8 Denise Linn - indidnskou ucitelkou a mentorkou, Zenou, diky niZ nasla Blanka sflu domova
a stlu duge.

se elementy skryvajf. Je to tak? se citime ztraceng, nevime, kam jdeme. Tady velmi poméahd
Presné tak! Napojit se na blahoddrné uéinky 4 elementt je jiZ zmifiované ti{déni nepotfebnych véci, protoZe to zdsadné
opravdu snadné a asové nenaroZné - klitem je uvédomit si zvy$uje jasnost. Doporuéuju t¥idit v loZnici, protoZe ta z po-
jejich kazdodenni pfitomnost v Zivot&. V mojf knize Navrat hledu feng shui pfedstavuje nas samotné, nase nejhlub3{ sny
domt jsem jim v&novala velky prostor s velmi praktickymi, atuZby. Ale i t¥idéni kdekoli jinde doma pomdhd udélat si
jednoduchymi tipy, jak na to. Sta&f 3 vtetiny vnimat vinek jasno v tom, co je pro mé dileZité, a co naopak ne.

na svych tvatich nebo sflu spordku

(ohné), kdyZ se na ném vatif ¢aj, a zaéne _ Osobné se ptizndm, Ze mé nejvice nié¢i
to vas Zivot promé&iiovat. Se 4 elementy ¥/i Dnesni spolecenskad takové ty pocity, Ze délam sice n&co,

nejsme nikdy sami. co mé& bavi a napliiuje, ale neni to

olekdvdn{ od Zen JSOWAZ gostateene, Pohlcuje mé pocit zmaru,
Jak pozndm, ktery element mi v zivoté¢ 172/i ] skad, ja kob yC. hom byly prazdnoty a nejistoty.

pravé chybi, kterého je naopak uZ moc? . 5 ) .. . Nasvnitfnf ohefi, nase duchovnisila,
Princip Zivota podle 4 elementtl je jed- stroje a m e‘r_l/ permanen [71€  vetéing z nas malo hott (to je ta neustala

noduchy. Viechny 4 Zivotni oblasti musi ﬁ Ineovat. ff vyterpanost). A to je velky prusvih,

byt aktivné Zité. Diky jejich vzijemné- =2 protoZe tady se pravé dostavuji ty pocity
mu plsobeni se udrZuje rovnovdha, zmaru. KdyZ jsem leZela po jednom
tedy potfebna mira toho kterého elementu v daném Zivotnim  kolapsu v prici na podlaze WC, jest& horif ne? to, Ze jsem se
obdobi. Zeny vét&inou ubfjf pfemira elementu vzduchu (ra- nemohla hybat a mluvit, bylo to, Ze jsem mé&la pocit, Ze mtj

ciondlno, disciplina, organizovanost), ktera zptisobuje celkové Zivot nemd absolutné Zadny smysl. Ohe, to je sebevyjddtent,
mentalni ptehlceni. To bohuZel sniZuje Zivotni nadhled. Proto  a pokud se Zena nemftiZe dlouhodobé svobodné vyjadfovat,
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zatne jeji Zivotni jiskra sldbnout. V¥#ichni jsme, Zeny i mu#i,
vysoce kreativni bytosti! Z mé zkusenosti mnoho Zen bytost-
né potfebuje svobodné malovat, tanéit i zpivat... Pravidelna.
Bud jedno z toho, nebo vSechno, aspoii tak mi to ¥ikaji. Dille-
Zité je svobodné, bez tlaku - tedy energie musf volné plynout,
nemiuZe jit o n&jakou striktné organizovanou aktivity, & aby
se to libilo. To nema4 se svobodnym sebevyjadienim moc
spoleéného. KaZzd4d Zena musi mit prostor, jak bezpeéné samu
sebe vyjadtit. Ne pro vysledek, ale pro ten proces. Ale pozor,
kreativni sebevyjddieni je jen jedna ¢ast 4elementového Zivo-
ta, velmi daleZit, ale sama o sob& nestadi.

Kde zaéft, jak se pustit do n&&eho nového, kreativniho?

Pro jakoukoli Zivotnf zménu je potteba vystoupit aspoil
trochu z komfortni zény a udélat krok do nezndma. I kdyby
byl sebemensi. Sta&{ pro za&atek narusit zab&hanou rutinu.
Jit do prace novou cestou. D4t si na snidani n&co nového,
zkusit jiny typ taSky &i bot, neZ jaky roky nosite. I tak drobna
zmé&na posili va¥ vnitini oheii. A dal3f krok tfeba miiZe byt, Ze
si koupite voskovky a zaénete jen tak sama pro sebe malovat
do zapisniku.

Myslim, Ze mnoho Zen nasi generace ma problém se sebevy-
jad¥enim, prosté projevovanim se. Ukdzat city se dfive moc
nepodporovalo, spide naopak. Osobné jsem s tim bojovala
dlouho...

Ja taky. Z détstvi v dobé& normaliza-
ce jsem méla iplné potlaéené emo-
ce a schopnost o nich komunikovat, /i
vietné mych potfeb. A to je taky
prasvih, ktery zdsadné ovliviiuje
kvalitu vztahil. KdyZ Zena neumi
komunikovat, co potfebuje, tak
muiiZe proZit Zivot v tom, co nechce.
Neustdle se ptizplisobuje druhym,
hlavné partnerovi, a po padesdtce nebo dfiv zjisti, Ze absolut-
neé nezije sviyj Zivot, Ze nevi, kdo je a co chce. Vtomto dokdZe
pomoci element vody, svou schopnosti napojit nds na hlubiny
naseho nitra a aktivovat intuici a emociondlnf oblast Zivota.
A také odistit a splachnout to, co uZ nepotfebujeme.

Podobné je to asi i s pojetim vlastniho t&la a jeho ptijeti
jako nééeho, co mé tady na zemi definuje.

Pfesné tak. Télo nas denné kaZdou sekundu podporuje. Pro
pocit stability a opravdové opory je potfeba navizat s nim
vztah. A také s domovem a planetou Zemi jako takovou. Hod-
né z nds potfebuje posilit pravé tuto fyzickou &ast Zivota, tedy
element zemé, jinak se citime neukotvené a miZe pro nas byt
problém zvladat t&Zké situace. Pro Zenu jsou t&lo a domov
kli¢ovd témata a musi si je v jednu chvili pro sebe zpracovat,
aby citila hluboky vnitfni klid. Proto velmi doporuéuji Zendm
tzv. jinové, uvolitovaci prochazky v ptirodég, které nemaji
Zadny konkrétni cil. Jde o to se jen volné prochdzet, v3imat si
prostiedi kolem sebe, zapojit smysly, byt plné ptitomna tady

a ted. Netelefonovat ani neposlouchat hudbu a jen tak byt.
Nejen Ze je to velmi zdravi prosp&sné. KdyZ jsme uvolnéni, tak
dosti éasto za¢ne promlouvat dude. Moc dobte funguje jednou
za ¢as se spojovat sama se sebou v kruhu celistvého Zivota. Je
to hodné jednoduché a tiginné, protoZe kruh vyjadfuje cyklic-
kou povahu svéta a naSeho Zivota. V jeho stfedu miZeme najit
sviij stted.

MiiZete struéné vysvétlit, co je kruh celistvosti?

Mozna ho znate pod terminem medicinsky kruh, jak jej nazy-
vaji severoameri¢ti indidni. Je to posvatny a zdroveil velmi
prakticky symbol kolob&hu Zivota - vychodt a zdpadd, zag4t-
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kil a koncti. Vytvoti se jednoduse doma nebo v ptirodé s po-
moci 4 pfedmétd, které symbolicky vyjadii 4 &asti celistvého
Zivota. Napt. pirko jako symbol elementu vzduchu zastupuje
mentdlnf oblast, miska s vodou jako symbol vody pfedstavuje
emociondlnf oblast, zapdlena svitka (ohefi) zastupuje duchov-
ni oblast a kdmen (zem#&) symbolizuje fyzickou &ast Zivota.
Tyto ptedmé&ty umistime po obvodu kruhu do 4 svétovych
stran. Moje indianska uéitelka Denise Linn m& naudila je
umistovat ve vySe uvedeném pofadi na vychod, jih, zdpad

a sever, téch systémi je ale vice. NejdiileZit&jsi je pojmout vy-
tvateni medicinského kruhu jako obfad, protoZe jim ddvame
fyzickou podobu svému Zivotu - a to je posvatnd véc. Uvnitf
takového, se zdmé&rem vytvofeného kruhu jsme ve své osobni
sfle, otevtenf své vnitini moudrosti. UZ jen klidné posezeni

v ném je velmi posilujici.

Ptijde mi, Ze ten €as a prostor samy pro sebe témaf nema-
me, neustdld price a vjemy zaméstndvaji nasi mysl.

V nabi spoleénosti to neni zvykem, ale je velmi ai¢inné se tas
od éasu zastavit, odebrat nékam do tstrani a tfeba pravé v me-
dicinském kruhu si klast velké Zivotni otazky jako: Kdo jsem?
Co je mé poslani? Jak ho naplnit? J4 si takové mini Vision
Questy déldm kaZdy rok doma nebo venku. Je to forma indivi-
dudlniho retreaty, zreflektovani svého Zivota, vzdani dikd, ale
také tfteba konfrontovéni strachti a Zaddan{ vize pro sviij Zivot.
Mam s tim vybornou zkusenost a Zeny, kterym jsem tento typ
price ukdzala, jej doslova miluji. At
uZ to jsou zdravotni sestry, uéitelky,
maminky na matefské nebo ticetni
¢i manaZerky.

TakZe vzit si volno a vyrazit sama
nékam do pitirody?

Ptiroda je nejvétsi utebnice Zivota.
Viechny staroddvné narody ji pozo-
rovaly, vnimaly ji, naslouchaly ji. J4 jsem se za posledni roky
toho naucila o Zivoté stra¥né moc tfeba jen diky pozorovani
ptaki, at uz ve volné ptirodé nebo na webovych kamerach.

Co v4s jejich pozorovani nautilo?

Ptdci, tak jako kaZdy rok, letos zjara pfiletéli z teplych kraji.
Tak jako kaZzdy rok zaéaly teritoridlni boje, zabirdni vhodnych
mist na stavéni hnizd, pfedhdné&ni ptaéich sameéki, davani
se do gala pfed ptiletem ptacich dam. Vratili se ¢api, nakladli
vajicka, jako kazdy rok, a za€ali inkubovat, tak jako kaZzdy rok.
Z pohledu piirody tedy béZelo v dobé koronavirové viechno
ve stejném rytmu jako kaZdé jaro. A to nam muZe dit ohrom-
ny klid a stabilitu. Cim vice jsme schopni tento ptirozeny
rytmus a fad vnimat, tim vice ho citime i v sobé a vime, Ze je
vlastné viechno v pofddku. I kdyby kolem nds panoval ve spo-
le¢nostl velky chaos.

To je velmi uklidiiujici. €im to je?

Jsme souédsti ptirody, je to prostfedi, kde jsme Zili miliony
let. Proto je ptiroda pro ¢lovéka tak nenahraditelny zdroj
tlevy, nadé&je a moudrosti. A protoZe praveé ptaci jsou tiplné
viude, jejich pozorovani je jeden z nejefektivnéjsich zplisobi,
jak se na uklidiiujici ptirodni proud moudrosti napojit. Hniz-
da sov, orli, kdfiat nebo albatrosi1 navic dnes na webovych
kamerach miiZe pozorovat naprosto kazdy, kdo md internet.
Fascinuje mé, jak ptdci ptesné vi, co maji délat, aby maxima-
lizovali 8ance na tspésnou hnizdici sez6nu, od stavby hnizda
aZ po ndrotnou pééi o mladé. Jejich vnitfni inteligence je
ohromujici. Napf. ota&i vajicka, aby se nepfilepila vnitfni
membrdna ke skotapce. I kdyZ je konstrukce hnizda z vét3ich
vétvi, doprostfed daji trdvu nebo jiny jemny materidl, aby
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1. Novd vd3erti - pozorovdni ptdkti a studovdni jejich Zivota. Je to naprosto fascinujict! 2. Pivoitkovd kompozice - tvofend

se zdmérem oslavy (Z2enské) krdsy, probouzejici smysly a naplnént ze Zivota. 3. Atlanticky ocedn cca hodinu a kousek jizdy

od domu. Pomohl pfijmout Zivol v New Jersey, v mnoha ohledech velmi odli$ny od éeského Zivota. 4. V Santa Fe - hlavni mésto
amerického stdtu Nové Mexiko, jedine¢nd atmosféra pousté hor a indidnské a $panélské kultury. V pozadi katedrdla svaiého
Frantiska z Assisi. 5. S logem Feng Shui $koly - Blanky $kola Interior Alignment® School of Feng Shui (Skola vnittntho souladu)
klade velky diiraz na prdci se zdmérem, protoZe ,kam sméfuje zdmér, tam sméfuje energie”.

byla vaji¢ka jako v pefince. Toto mi dava divéru, Ze i néco
ve mneé intuitivné vi, jak nejlépe Zit muj vlastni Zivot a naplnit

to, pro co jsem na tento svét ptisla. . A ‘

LaNEA Vi KANNON 1
Na zavér zminim citaci z vaseho blogu, kterd se mi moc libi. l L - 5
Pisete: ,Stastny Zivot je volba, kterd je na nas” MiiZzeme si —avife NAVRAT DOMU
opravdu kaZzdy vybrat, Ze budeme mit tastny Zivot? dom ol s - ¢tiva a opravdova kniha
Volba 3tastného zivota neni o tom, Ze se rozhodnu potlaéit plna inspirace a prak-
bolest ¢i negativni emoce a budu se nasilne pfesvedcaovat, tickych tipfi. Pro kaZdou
Ze je v8echno riZové. Zcela naopak! Zivot podle celostnich Zenu, ktera chcee Zit vice
principii je o tom, Ze jsem v kontaktu se svymi emocemi jako v souladu sama se sebou,
zpravami z due. KdyZ napffiklad citim smutek, ptam se ho, ze svého stfedu. Vice na:

WWw.navrat-domu.cz
nebo www.smartpress.cz

pro¢ ptichdazi, co mi ma pomoci uvédomit si a néjak zpracovat.
Nenechdvam se tim smutkem ale definovat. Tedy ano, §tastny
Zivot si opravdu miZeme kaZdy vybrat tim, Ze jsme ochotni
vidét sklenici na piil plnou, nikoli na ptl prazdnou.

&

Podivejte se na:
www.skola-harmonie.cz
www.blankavunkannon.cz

Pravy domaci ¢asopis |9



