text: Blanka Vun Kannon, foto: Moni
B2 ]
Domov bytostné potfebujeme, aby nas v Zivoté ukotvil, zklidnil

a dodal nadéji. Potfebujeme misto, kde se citime bezpecné,
muzZeme byt sami sebou a naslouchat své dusi. Avsak ne vzdy tomu '
{

tak je. Jak z domova udélat misto, kam se budeme radi vracet?
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Pracujeme od rana do ve¢era mimo domov, stravujeme se ¢as-

to mimo domov a o vikendech jsme bézné také pry¢. Tak jako se
zmensilo mnozZstvi ¢asu a pozornosti, které domovu davame, osla-
bila se také jeho stabiliza¢ni a vyzivujici role v nasem Zzivoté. Misto
aby byly nase domovy védomé utvarenou oazou klidu, kde nacer-
pame silu a nadéji, jsou zahlcené vécmi a ¢asto zafizené bez hlub-
$tho smyslu. V dnesni hektické dobé je prostor domova dtlezitéjsi
nez kdykoli predtim.

Domov je zakladni opérny bod naseho zivota. Cim vice ho kul-
tivujeme, tim vice opory nam v zivoté dava. Cim vice péce mu
dame, tim vice bude pecovat o nés a nasi rodinu.

Symbolika mistnosti

Domov zrcadli nas zivot. Vérné reflektuje rozhodnuti, ktera jsme
udélali, nase hodnoty, vztah k penéztim, vztah k minulosti, na co
jsme ochotni si udélat ¢as a na co ne. Difve slouzila jako domov
jedind mistnost, kterou jeji obyvatelé pritbézné utvareli, a ona tak
zrcadlila cely jejich zivot. Dnes jsou nase domovy ¢lenité, a tak
podle své primarni funkce jednotlivé mistnosti reflektuji jednotli-
vé oblasti naseho zivota a vypovidaji o nich.

Loznice

Napiiklad loznice nejcastéji symbolizuje: Ja, sebehodnotu, pod-
védomli, sny, romantiku, regeneraci, partnersky vztah, vasen. Je to
misto, které reprezentuje nas vztah k sobé samym, na$ nejvnitingj-
81 svét, a je také hlavnim symbolem partnerského vztahu.

Timto pohledem se miZzete podivat na svou loZnici a ,,pfecist®

z ni, co vam iik4 o vaSem Zzivoté¢ ve vyse uvedenych oblastech.

Je v ni permanentné notebook, tiskarna, $anony a spousta papiri
na zemi? Anebo tam mate svicky, sosku buzka lasky, jemné latky
s romantickymi motivy?

V pfipadé prvni loznice je pro vas pravdépodobné prace velmi pri-
oritni, v jeji prospéch jste ochotna upozadit odpocinek, spanck
amozna také partnersky vztah. V pfipadé druhé loznice pravde-
podobné davate své lasce a vasni velkou prioritu, dovolujete si
prozivat rozkos a potéseni jako nedilnou soucast svého zivota.To,
jak to skutec¢né je, viak vite jen vy, jakozto obyvatelé dané loznice.
Jen vy miiZzete posoudit, jestli vaim dany Zivotni styl vyhovuje, jak
vas naplnuje a zda je v souladu s vasimi hodnotami. Nejde tedy

o to fict, zda je loznice nebo jind mistnost v byté dobra, nebo $pat-
na. Jde o to, zda vam jeji uspofadani vyhovuje, zda vas podporuje
ve vas$ich snech a cilech, nebo nikoli.

Vas domov zobrazuje vas Zivot

Moina si vytvafite své vlastni ndsténky sni (tzv. vision boardy) na
¢tvrtku tvrdého papiru, kam si lepite obrazky a hesla zobrazujici
vase touhy, sny a cile. Tedy to, co nyni nemate a chcete, nebo co
uz mate a ¢cho chcete vic. At uz je to laska, vitalita, rodinna har-
monie, radost, vasen, ¢as v piirod¢, fit télo, nebo cokoli jiného.

Je to skvéla technika, ktera funguje. Je zalozena na tom, ze nase
podvédomi vnima obrazky a hesla na nasténce, jako by to uz byla
realita. A diky tomu je pak zaéne vytvafet (manifestovat) i v naSem
realném Zivoté.

Uplné stejné funguje vas domov. Je to takovy velky vision board.
Obrovska manifesta¢ni nasténka plna obrazkd, emoci a vzpomi-
nek, které vase podvédomi neustale piijima a zpracovava jako
realitu, a to dokonce i ve spanku. Pokud naptiklad nékdo touzi
po partnerském vztahu, ale dlouhodobé u sebe doma vidi postel

s jednim povle¢enim, jeden no¢ni stolek, jedno kfeslo a v koupel-
né jeden ru¢nik, jeho podvédomi vnima tyto symboly single zivo-

ta jako néco, co ma i nadale v kazdodennim Zivoté vytvaret. A to
se mu Casto dafi, protoze podvédomi je velmi silny programator,
ktery svym nastavenym programem ovlivituje vétsinu nasich mys-
lenek, emoci a chovani viaéi sobé i druhym lidem.

Symbolika

Postarejte se, abyste ve svém domové méla takové véci, které sym-

bolizuji vase zivotni cile a sny. Zjistit, co ve vas momentalné tento

vision board utvrzuje a vysila do programi ve vasem podvédomi,

miizete celkem jednoduse. Odpovézte si na nasledujici otazky:

Co vidite jako prvni, kdyz se rozhlédnete jesté ve dvetich svého

ptibytku?

€ Vidite milé a krasné véci, které vas svou zafi a pozitivni energii
nabijeji a zvou do Gtulného rije zvaného vas domov?

€ Nebo hromadu starych novin, flekaty koberec a rozbity botnik,
ktery vam okamzité po ptichodu domt zkazi naladu tak, ze
byste se nejradéji otodila a odesla? A kdyz pijdete dal, do ku-
chyné, loznice, obyvaciho pokoje, jak to vypada tam?

€ Citite pfi pohledu na tyto mistnosti a véci v nich radost, pozitiv-
ni energii a vnitini klid?

£ Nebo se vas zmocni pokles nalady, frustrace, ¢i dokonce poci-
ty viny z toho, ze uz tii roky nemate dodélané obloZeni u oken
v loznici? Poté, co se takto naladite na svij soucasny domov —
vision board — a pocity, které ve vas vyvolava, odpovézte si na
tuto otazku: Priblizuje mé domov k mym snim? K tomu, jak se
chci v zivoté citit? Nebo mé spise udrzuje v minulosti a v tom,
co nechci zit?

Vsichni se neustale vyvijime, a tak je pfirozené, Ze néjaka ¢ast na-

$cho domova ¢as od ¢asu prestane odpovidat tomu, kdo jsme

nebo kym chceme byt. Ze studenti se stavaji dospéli, z maminek

na matefské dovolené se stavaji zaméstnané zeny s odrostlymi dét-

mi, z pfitelkyni se stavaji manzelky, méni se nase profese atd. V ka-

zdé této zivotni etapé je velmi zadouci udélat u sebe doma takové

zmény, aby va§ domov na vis vysilal to nové, po ¢em touzite, a ne-

utvrzoval vas naopak v tom, co uz chcete propustit. Je tedy tfeba

obménit stavajici domaci vision board tak, aby byl v souladu s va-

$imi aktualnimi sny a potfebami. Hlavni pravidlo, které vyjadiuje

esenci vztahu mezi va$im domovem a Zivotem, je toto:

Ceho chcete ve svém Zivoté mif, to z domova UBERTE.

Ceho chcete v Zivoté vic, to do svého domova DODEJTE.
Toto pravidlo je opravdu jednoduché! Vyzaduje pouze, abyste si
védomé fekla, co chcete, nebo naopak co uz nechcete. A udélala
pro zacatek alespon par jednoduchych zmén.

p b i ey

~Tawnia L

. Adp L. W

Text a foto pochazi

z knihy Navrat domd,
Jak byt stastna a pIlna
sil ve 21. stoleti od
Blanky Vun Kannon,
ktera je k dostani na
www.smartpress.cz
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Chcete v Zivoté min chaosu? Uberte na chaosu doma.

Za¢néte tklidem predsiné, zpiehlednéte ji a zklidnéte. Zaklid-

te boty do botniku a kabaty do skiiné. A pokud v pfedsini neni

co ,zklidnovat®, zaméite se na svou loznici. Dejte pry¢ véci, které
do ni nepatfi a které na vas pasobi chaoticky (dokumenty, haldy
knih, rotoped, na kterém roky nejezdite atd.). Pokud je opravdu
nemate kam dat, a musite si je ponechat, alespon je opraste, hezky
urovnejte a piekryjte néjakym krasnym $atkem ¢i piehozem, aby se
»zKlidnila“ jejich energie.

Chcete Zit méné v minulosti (a vice v pfitomnosti)?

Uberte doma na symbolech minulosti.

Zbavte se véci, které vas ,,drzi“ v minulosti. Nékdy sta¢i ubrat né-
kolik symbolt davné minulosti, tfeba studentského zivota nebo
byvalého vztahu, a nahradit je jednim ¢i dvéma novymi predméty.
Naptiklad novou lampou nebo pokojovou kvétinou ¢i jakouko-

li jinou véci, kterd pro vas predstavuje pfitomnost a novy zacatek.
Jindy je potieba udélat diraznéjsi ¢istku, naptiklad pokud mate
pocit, ze vas zivot dlouhodobé stagnuje. Ttidte s laskou a citem,
spise postupné nez lavinovité. Nechte se vést svou intuici, ta je tim
nejlepsim radcem.

Chcete se citit bohat$i? Dodejte domu jeden nebo vice
predmétd, které ve vas vzbuzuji pocit hojnosti a bohatstvi.
Neni nutné, aby to byly drahé véci. Kli¢ova je jejich energie —

a tak pokud napfiklad zlata barva je pro vas symbolem hojnosti,
poutijte ji ve svém interiéru (vaza, ramecek na fotce, ram zrcadla,
soSka atd.). Dale je mozno vystavit misy s ovocem, bohaté¢ zdobe-
né polstare, fotku vodopadu a cokoli dalsiho, co ve vas probouzi
pocit hojnosti. Idedlnim mistem je predsin, kuchyn, jidelna, oby-
vaci pokoj a pracovna.

Chcete prozivat v Zivoté vice romantiky a lasky?
Dodejte doml symboly romantiky a lasky.

Naptiklad napis ,Laska“, rize, srdicka, lampu s rizovym stinit-
kem, rizovou, broskvovou nebo bilou barvu a také cokoli jiného,
co na vas pusobi romanticky.

Chcete zvysit svij uspéch v praci ¢ podnikani?

Dodejte domi symboly profesniho Gspéchu a prosperity.
Napiiklad sviij zaramovany profesni diplom, vizitku nebo logo
vasi firmy, fotku vaseho tspésného profesniho vzoru nebo vystav-
te d¢kovny dopis od zdkaznika. Na posileni kreativity a celkovou
podporu proudéni energie vystavte kvétiny nebo zelené rostliny
(pokud mozno rostouci smérem vzhiiru). Idedlnim mistem, kam
tyto symboly dodat, je pracovna nebo vas pracovni kout.

Dejte svému domovu lasku, at je jakykoli

Piibytek je obrovsky dar. Je to jistota. Mit jedno své misto na
zemi, kam patfim, kde mzu byt sama sebou. Které mé nikdy ne-
odmitne, které mé zna unavenou, rozcuchanou, naladovou, a pfes-
to je tady pofad pro mé. Vas domov je vasim spojencem, je to dob-
ry piitel. Ne vzdy je perfektni, ale stéle to je pfitel. Vétsina z nas
totiz nezije v perfektnich bytech ¢i rozlehlych domech.

Pravé naopak. Naprosta vétsina lidstva Zije v malych, zdanlivé
nedokonalych piibytcich. A piesto mnoho takovych ,nedoko-
nalych® piibytkd uvniti ptsobi ttulné, sala teplem a lidskou
vielosti. Tou nejmocnéjsi energii, ktera utvati domov, je totiz
l4aska.

Vnimejte pozorné, co vam naznacuje. Slysite hluk od sousedi?
Mozna je cas se postavit sama za sebe. Ma malo loznych pro-
stor? Tieba je to signal zbavit se nepotfebnychvéci a jit zivotem
nalehko. Neidealni piibytky maji velkou silu nas posunout v Zivo-
t¢ dal, kdyz se otevieme tomu, co nas chtéji naucit. Mizou se stat
schodistém, po kterém vystoupame do mist, kam bychom se jinak
nikdy nedostaly. Va§ domov je magickym prostorem, kde se mtize
dit spousta zazrakii. Méjte ho rada. Laska, kterou mu vyslete, se
k vam mnohokrat vrati nazpét.
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