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poradkyna feng Suej

a lektorka programu
harmonického Zivota Soul
Coaching, vychadza vo svojej
praci z osobnej skisenosti
vyhorenia, ktora ju vo veku
37 rokov primala uplne
zmenit Zivot. Pomaha Zenam
vsetkych generacii zacat si
viac verit, nebat sa zmeny

a vytvorit si domov a Zivot
podla vlastnych predstav. Od
roku 2020 zije v USA, do Ciech
chodieva niekol'kokrat za rok.

VITALITA

Dobry den, Blanka, dakujeme za
moznost nazriet do procesu tvorby
knihy Ndvrat domov a tak trosku i
do vasho Zivota. © Radi by sme vam
poloZili zopdr zvedavych otdzok.

Hned' na uvod by som sa chcela
opytat, aky bol vés prvy krok na
ceste k sebe samej?

roce 2005, to mi bylo 32 let, jsem
‘ / se prihlasila do kurzu tai chi.
Hledala jsem tehdy 1ék na den-
nodenni stres spojeny s praci auditorky
finan¢nich vykazt, dlouhodobé bolesti
zad a vyCerpani. Byl to pro mé pomérné
velky krok mimo komfortni zénu, protoze
tai chi bylo tehdy jesté dost velka exotika,
podobné jako joga nebo meditace.

Tehdy jsem objevila zcela novy svét.
Jemnost a laskavost toho cvi¢eni, navic
v tichu, byly v naprostém kontrastu s po-
hybovymi aktivitami, které jsem znala do
té doby. Forma tai chi, které cvi¢im, nemd
z pohledu moderniho ¢lovéka zidnou
metu. Zadné pasky, diplomy, & drovné. Je
nemétitelné a vnéjsi esteticky dojem neni
smérodatny. Ve dulezité se odehrava
uvnitf. Byl to tehdy opravdovy balzam pro
mou unavenou dusi. Nikdo mé nehodno-
till Zacala jsem tusit, Ze je mozné prozivat
zivot uplné jinak, pohodovéji, nez jsem
dosud znala.

Tai chi jsem proto propadla rychle, dalo
by se fict, Ze az moc. Do roka jsem zacala
pusobit jako asistentka instruktora a pak
jako instruktorka, navic jsem zacala po-
mahat s administrativou. To v$e nad ra-
mec mého tehdy uz nesmirné naro¢ného
a odpovédného zaméstnani. Tato prace
navic mé zacala hodné vycerpavat. Coz
byl paradox, protoze jsem tai chi zacala
cvi¢it proto, abych ziskala energii. Jako
hodné véci v mém Zivoté jsem to tehdy
zkratka prepalila.

Ukaézalo se, ze mtjj celozivotni navyk se pre-
pinat a piepracovavat proste jel i v novém, byt
velmi laskavém a pratelském prostredi dal.
Musela jsem dat zpatecku a odejit ze vSech
funkci, které jsem si nabrala. Tai chi ale cvi-
¢im dodnes, je mi velkou oporou a jsem ne-
smirné vdé¢na za véechno, co mi dalo.

Akym spésobom sa vam podarilo
odhalit svoj talent a vnutorny
potencial?

Ja jsem talent ani vnitfni potencidl jako
takovy uplné cilené nehledala. V roce
2010 jsem odesla z prace a chtéla ,jen”
najit zpusob, jak Zit jinak, autenti¢téji.
A v ramci toho procesu zautenti¢tovani
mého Zivota se pomalinku zacaly talenty
klubat na svét a hlasit o slovo.

Paradoxné mi pomohl myj stary navyk se
prepinat a pfepracovavat. I prvni roky na
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DOMOV
Stastna a

v 21. storoci?

volné noze jsem totiz jako lektorka a kou¢
tesila, Ze si beru moc price a ze mam vé¢-
né pocit, Ze nesttham. Vypozorovala jsem,
ze nejhorsi to bylo vzdy na podzim, kdy
jsem se citila strasné prehlcend a unavena.
To mné ptivedlo k tomu zacit zkoumat
rytmus roku a zadit s nim sladovat muj
Zivotni rytmus.

Objevila jsem, Ze v rytmu roku se skryva
obrovska kreativni a zivotni sila a ze ¢im
vice jsem s ni v souladu, tim vice jsem
v pohodé a hlavné - tim vice se rodi na-
pady, prichdzi inspirace a kreativni sila
délat odvazné kroky vpred. Zejména ko-
nec zimy a zacatek jara je obdobi, kdy se
ve velkém rodi hodné napadu, které jsem
néjak iniciovala na podzim, ony pak se
v zimé ulezely a zjara za¢nou dostavat
formu. Z rytmu roku muzZe pro objeve-
ni svych talentt a kreativity benefitovat
kazdy.

A 1kdyz jsem své 3 hlavni talenty — prak-
tické vysvétleni tézko uchopitelnych véci,
pisemny projev a vnimani harmonie pro-
storu — objevila z vétsi ¢4sti sama, tak ne-
smirné duleziti byli novi lidé v mém Zivo-
té, kteti mi je néjak reflektovali, potvrdili,
fekli mi, v tomhle jsi dobra, to bys méla
rozvijet, sepsat atd. Novi ucitelé, mentofi,
spolupracovnici a kolegové mi pomohli
v tom, Ze mi zacali ukazovat, Ze je ve mné
daleko vice, nez jsem si myslela a Ze mi
vérili.

Sviij vnitfni potencidl urc¢ité nemam jesté
zdaleka vyuzity. Vim ale, Ze je obrovsky,
tak jako vnitfni potencidl kazdého ¢lo-
véka. Modlim se, abych jej dokdzala rea-
lizovat. Situace na na$i planeté je oprav-
du vazna, co se tyce udrzitelnosti zivota
a chci byt co nejvice platna v tom délat

vevr

pro Zivot nas véech.

Co by ste poradili ludom, ktori sa
zastavili vo svojom Zivote, prisli na
to, Ze cely ¢as naplnali vizie inych,
a rozhodli sa, Ze nastal éas zistit,
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kto v skutocnosti su, aké maju
vlastné sny a plany? Aké su prvé
kroky, na ¢o je potrebné zamerat
svoju pozornost?

Chtéla bych jim fict, Ze na Zivotni zménu
neni nikdy pozdé a Ze maji pfed sebou
krasnou cestu plnou duleZitych objevi.
Tuto zménu si muzeme predstavit jako
podzim. Musime propustit, co uZ ne-
potfebujeme (tj. co neni nase) a zalozit na
to nové, autentické. Tak jako na podzim
pada listi a usychajici rostliny uvoliuji
seminka do zemé, aby z nich na jare vy-
kli¢ilo nové, tak my musime vytvorit ob-
dobnou energii transformace v sobé a ve
svém Zivoté.

Pokud jsme totiz stravili prvnich 40 let
svého Zivota napliiovanim ocekdvani
a vizi okoli, tak nutné v sobé mame néjaké
hodnoty, myslenkové vzorce a predstavy,
které vlastné nejsou nase. Je potieba je
postupné objevit a zbavit se jich. Minulost
ma casto velkou setrva¢nou silu a jedi-
né, co pomtze tento setrvaénik vypnout,
je postupné, krok za krokem ty ¢asti své
minulosti, které uz nechci Zit, ze svého
zivota propustit. Dobra zpréva je, Ze na
to existuje velmi u¢innd metoda, Zenami
navic velmi oblibend - tfidéni nepotteb-
nych véci. Doporuduju se zaméfit na véci
v loZnici, v no¢nim stolku a $atniku a pro
profesni zménu na vse souvisejici s vasi
profesi (obleceni, dopliky, vizitky, firem-
ni manualy, véci s logem zaméstnavatele,
které mate doma atd.). Hlavné vytrvejte!
Ta hlubokd zména, po které touzite, potte-
buje ¢as, aby ve vas mohla probéhnout.

Zaroven je dobré zalit obménovat svij
$atnik. My se totiz hodn¢ identifikujeme
se svym zevnéjskem. Pokud budu nosit
stale manazerské kostymky, i kdyz v du-
chu touzim vyrabét prirodni kosmetiku
nebo malovat, tak budu stale vidét sebe
samu jako manaZerku a ten vnitfni pre-
rod v novou identitu bude velmi tézky
az prakticky nemozny. Pokud nemtzete
obménit své stavajici pracovni obleceni,

rozhovor

obméiite alespon barvy ¢i doplitky. Pokud
cely zivot nosite zasadné ¢ernou, pofidte
si barevnou $alu ¢i kabelku. Zni to jako
malickost, ale je to velmi dilezity krok.
Otevtou se vam tim nové horizonty a po-
silite tim svou odvahu jit za svymi sny.

A samoztejmé prfiroda, chodte do piirody
na klidové (ja jim fikdm jinové) prochaz-
ky a vnimejte ji véemi smysly. Pfiroda vel-
mi uvoliiuje a kdyZ jsme uvolnéni, zaéne
promlouvat duse. A ta vas za¢ne postupné
sméfovat.

Téch véci, co délat je vice, naptiklad jesté
je velmi vhodné dodat do svého pribytku
symboly toho nového, po ¢em touzite. Ty
3 vyse uvedené véci (tfidéni, nové oblece-
ni a prochdazky v ptirodé) jsou skvély start.

Verite na zdzraky?

Ano, véfim. Jsou vSude kolem nds, ted na
jafe v ptirodé kolem nds obzvlast. A po-
zoruju, ze ¢im vice si véimam malych za-
zraktl kolem sebe, jako rozkvetly tulipan
nebo zpivajici ptacek po ranu u okna, tak
tim vice mensich i vétsich zazraka se déje
v mém Zivoteé.

Ako ste zistili, ¢o vds vycerpdva,
a ako sa vam podarilo odstrdnit
tieto faktory zo Zivota?

Tak tohle byla moje priorita ¢islo 1 po od-
chodu ze zaméstnani v roce 2010. Zacdala
jsem si vést tzv. energeticky denik. Kazdé
rano jsem si zapisovala do zapisniku, jak
se celkové citim a co mné minuly den vy-
¢erpalo a co mné nabilo energii. Uz po par
tydnech se zacaly objevovat dost prekva-
pivé véci. Vlastné to byla forma sebepo-
znani, toho, kdo vlastné jsem a jak ener-
geticky funguju.

Naptiklad jsem zjistila, Ze mé vycerpéva-
ji vikendy nabité spolecenskou aktivitou
(navstévy, vecirky, kultura atd.). Ja jsem
cely zivot zila v tom, Ze bohaty spolecen-
sky Zivot je néco, co potiebuju, co mné
nabiji. Najednou jsem ale zacala zjisto-
vat, 7e je to naopak. Ze je to to, co mné
vycerpava.

A nebylo tplné jednoduché to zménit,
protoze sila zvyku, Ze tfeba pted vano-
ci jdu uprostred vSech piiprav a peceni
cukrovi na vano¢ni vecirek, je prosté ob-
rovska. Clovék mé pocit, Ze 0 néco ptijde,
kdyz tam nebude, ze bez toho to nebudou
ty pravé vanoce.

Takze jsem své zvyky ménila po kriécich,
probihalo to postupné. A potad jsem po-
kra¢ovala v psani dennich zdznami o své
hladiné energie. Jasné z nich vyplyvalo,
ze kdyz se spolecensky pretdhnu, tak mi
neni dobfe, jsem mimo svuj stied. A kdyz
stravim klidny vikend bez spole¢enskych
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zdvazkll a jdu tfeba pozorovat ptaky do
ptirody, ze citim vnitini klid a ptival
energie nejen fyzické, ale i duchovni, Ze
se citim vice ve svém stfedu. Dnes uz
umim se svou energii hospodatrit tak, aby
mé obc¢asné spolecenské aktivity nedosta-
ly mimo rovnovahu.

Samoziejmé se také ze zapisu ukdzalo,
ze si toho beru moc pracovné - v tomto
je prace na volné noze celkem vyzva. Je
uzasnd kvili svobodé tvoreni, ale zaroven
délate tak asi 20 rtznych profesi,
na které by ve firmé véechno byli
lidi. Takze jsem se i na volné noze
zpocatku hodné prepinala. Tim,
ze jsem dlouhodobé prubézné
ttidila osobni véci z moji minu-
losti, jsem postupné ten obrovsky
navyk se prepracovivat a brat si
toho hodné odbourala.

Dnes jedu na cca 30% vykonu,
ktery byl pro mé normou pred 15
lety, a pfesto mi muj manzel ob-
Cas jesté 1ika, Ze jsem ,,overachie-
ver“. Tj. Ze toho délam moc, nad
ramec béiného ocekavani. Jeho
americky pohled je pro mé hod-
né zajimavy, a i diky nému jsem
si uvédomila, Ze ceské a sloven-
ské Zeny maji latku nastavenou
tak vysoko, co se ty¢e produktivi-
ty, jako snad nikde jinde ve svété.

Co vds v Zivote naplria?

Pro naplnéni je pro mé klicovy
pocit posvatna a krasy. Kdyz si
po ranu zapalim v kuchyni svi¢-
ku, usednu s ¢ajem ke stolu, na
kterém je kytka ve vaze, a sly$Sim
venku zpivat ptaky, tak vnimdni
této krasy mné naplnuje hlubo-
kym pocitem klidu, hojnosti a lasky. Kdyz
pti psani citim inspiraci, kterd mnou
prochazi, kdyz se to pise ,samo". Citit, Ze
jsem soucdsti néc¢eho vétsiho, je pro mé
zdsadni a védomé to denné vyhledavam.

Domov je pre vds zdsadny, ¢o pre
vds skutocny domov znamend a
aké faktory ho tvoria?

Mate pravdu, vliv domova na nae zivoty
povazuji za zcela zdsadni. A to zejména
pro zeny, protoze mame k ptibytku a vé-
cem v ném daleko hlubsi a emotivnéjsi
vztah, nez zpravidla maji muzi. To ne-
znamena, ze muze nebo déti energie do-
mova neovliviiuje, to zcela jisté ano. Pro
zenu je to ale klicova zivotni doména,
mame v sobé tisice let starou potiebu vy-
tvoreni tepla rodinného krbu, a proto jej
tak citlivé vnimame, at uz védomé nebo
podvédomé.

Skute¢ny domov je misto, které nas plné
podporuje v zivoté. Ukotvuje, stabilizuje,
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uvolnuje a zdroven inspiruje a nabiji.
Jinak fe¢eno mél by vyzivit jak nase télo,
tak také dusi. V dne$ni dobé je kli¢ové mit
doma pfirodni prvky, aby nam pomohly
kompenzovat hekticky zivotni styl, velmi
vzdaleny ptivodnimu ptirodnimu Zzivotu,
ktery jsme zili po tisice let. Néco v nés by-
tostné touzi mit uzky kontakt s prirodou
i doma a je to nastésti pomérné jednodu-
ché a finan¢né nendro¢né. Moznosti je
nespocet — napt. vystavit $isky, muslicky,
kaminky, fotku s ptirodnim vyjevem, do-

Skutecny domov
Jje misto, které nas
plné podporuje
v zivoté. Ukotvuje,
stabilizuje, uvolnuje
a zaroven inspiruje
a nabiji.

dat domtl zelenou barvu (je to barvy pti-
rody), pokojové rostliny nebo tfeba v aro-
malampé rozptylovat ptirodni esencidlni
oleje, vyborné jsou napt. ty z jehli¢nana.

Co povazuje na vytvorenie
bezpecného domova za zdsadné?

Pocit bezpeci je pro domov kli¢ovy, je to
vlastné i dtivod, pro¢ jsme se kdysi zacali

stéhovat do jeskyni, abychom se ochra-
nili pfed nebezpe¢im a okolnim svétem.
Moderni domy a byty s velkymi okny
nebo celymi prosklenymi sténami jsou
vlastné navratem do toho svéta venku,
protoZze ndm davaji pocit svobody, ex-
panzivnosti a rozhledu do okoli. Pokud
ale nemaji zaluzie, zavésy nebo zaclony,
tak pocit bezpe¢i mizou snizovat, nejen
ve dne, ale zejména po setméni a v noci.
Hlavné v loZnicich je to velky problém.
Pokud se necitim bezpe¢né (byt i jen na
podvédomé urovni), tak se neu-
volnim, $patné spim a trpi moje
zdravi.

Ale bezpe¢ny domov je i o tom,
7e se v ném nebojim vyjadrit sebe
samu. Ze mdm pro sebe alespon
maly koutek, kdyz ne celou mist-
nost, kde mizu byt opravdu sama
sebou. Kde mtzu mit umisténé
pro mé bytostné dulezité véci,
at uz to jsou tieba sosky andélu,
»nemoderni“ hackovand decka
nebo $amansky buben. Pokud ta-
kovy koutek nemam, tj. nemdm
doma misto, kde mtzu v bezpeci
zkoumat kdo jsem, vyjadrit sebe
samu, je to velky problém.

Bohuzel Zeny jsou casto ty, které
ze véech ¢lent rodiny jako jedi-
né doma svij soukromy koutek
nemaji. Déti dnes mivaji kazdé
svilj pokojicek, velmi casto ale
expanduji také do rodi¢ovské
loznice, kde si hraji, a manzel m4d
pro sebe pracovni stul. Je to je-
den z nejéastéjsich davodu, pro¢
se na mné Zeny obraceji, protoze
touzi doma takovy prostor pro
sebe najit a vytvorit.

Na ¢o Casto pri vytvdrani domova
zabudame?

Na autenticitu. Domov by ndm mél zrcadlit,
nebo alespon jeho ¢ast, nas samotné. Nase
hodnoty a touhy. My si dnes ¢asto davame
domt to, co je modni, ale to jesté nezname-
na, ze to vyzivi nasi dusi. Pokud jsem zalo-
Zenim romantik a moje duse touzi po néze
a vielosti, ale cely mtj domov je zafizeny
stroze a neosobné, tak mi to podvédomé
tikd, Ze nejsem ok, on mé de facto odmita.
Kdyz v ném naopak vidim kvétiny, ro-
manticky pusobici polstate ¢&i zavésy,
tfasné, pastelové barvy, tj. to, pfi ¢em
se moje duse teteli blahem, tak je to ne-
uvéftitelné posilujici. Cely prostor mné
utvrzujev tom, Ze jsem v poradku, je to
de facto forma ptijeti sebe samé. Pro nds
zeny extrémné dulezitd. Zejména v dnes-
ni dobé, kdy hodné Zen touzi objevit kdo
jsou, svou kreativitu, chtéji se sebevyjad-
fit, tak pravé domov je misto, které jim
miZe tuto cestu otevrit.

lunarny kalendar 4. april — Dni vhodné na kupele a masaze



Aky je vas uhol pohladu na feng
Suej, o v sebe nesie instinktivny
pristup?

Mam velkou tctu k tradi¢nimu ¢inskému
feng $uej, i proto, zZe jsem se diky cviceni
tai chi sezndmila s ¢inskou kulturou, his-
torii a taoismem. Je to nesmirné bohaté
dédictvi plné moudrosti. Diky tomu, Ze
feng $uej v druhé piilce 20. stoleti prislo
do USA a pak do Evropy, si nase zapad-
ni civilizace ptipomnéla, Ze prostor, ve
kterém bydlime a pracujeme, je stra$né
diilezity. Na to jsme zacali v dusledku pre-
kotného industridlniho a technologického
rozvoje zapominat. S energii prostoru pri-
bytku ale pracovaly od praddvna vsechny
kultury. Je to bytostna lidska potteba se ve
svém osobnim prostoru vyjadrit a udrzo-
vat jeho energii Cistou a prospésnou pro
zdravi a Zivotni hojnost. A je jedno, jestli
tim pfibytkem bylo indianské typi, africka
slaménd chatr¢ nebo oravska drevénice.

Ja jsem vystudovala a pouzivam tzv. in-
stinktivni pristup k harmonizaci prosto-
ru. Respektuje vSechna zédkladni pravidla
pohybu energie v prostoru, ale nad tim je
jesté pravidlo, Ze kazdy z nds nékde hlu-
boko uvnitt vi, jak se chce doma citit. A ze
kazdy z nas si dokdze takovy piibytek vy-
tvotit. Proto se ve svych ¢lancich i v knize
Ndvrat domii soustfedim na ukazovani
postupt, jak se na svij ptibytek naladit,
jak zjistit, co mé tam hfeje, nabiji, déla
dobfe a co mé v ném nepodporuje a vy-
Cerpava. A muzu potvrdit, Ze jsem se jesté
nesetkala s ¢lovékem, a to jsem méla moz-
nost pracovat i s muzi, ktery by ve svém
nitru nevédél, jaky domov chce. Pokud
zjistime, Ze napiiklad bytostné touzime
po atmosfére rozkvetlé zahrady, tak je du-
lezité toto respektovat a ndsledovat. A ne-
musime se kvtli tomu stéhovat na venkov.
Mizeme si ji doma symbolicky vytvorit
(napf. kvétinovymi vzory na tkaninach
jako zavésy, koberce, polstafe atd.), byt
bydlime v paneldku ve velkomésté.

Aby feng $uej v daném piibytku fungova-
lo, tak ten doty¢ny mu musi aspon trochu
vétit. Proto Cifiantim funguje harmoni-
zace prostoru pomoci jejich tradi¢nich
symbolll a barev (napf. bambusové flét-
ny jako poslové dobrych zprav a ¢ervend
barva jako barva hojnosti a $téstf). Oni
jim diky tisicileté tradici véfi. Pro napros-
tou vétsinu Stfedoevropanti ale ani bam-
busova flétna ani Cervend barva nema
ty asociace, jako pro Cifana. Pro nés je
daleko pfirozenéjsi, a ptiklani se k tomu
dnes uz i nékteti kolegové z oblasti tradi¢-
niho feng $uej, pouzivat ty symboly, které
s ndmi prosté rezonuji.

Kdyz si vystavite v kuchyni ru¢né ma-
lovany talif po babi¢ce, tak vam bude
symbolizovat tradici, vase predky, jejich
moudrost, zkuSenosti a prekazky, které
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prekonali. Bude vas posilovat, délat vam
radost a dodavat vam silu do kazdoden-
niho Zivota. A to viibec neni malo.

Poodhalte nam, ¢o sa ukryva pod
pojmom program harmonického
Zivota Soul Coaching.

Soul Coaching® (v prekladu duse koucem)
je ptivodné z USA. Nesmirné mi pomo-
hl v mém prerodu a chtéla jsem ho proto
zpFistupnit i u nas. Je to 4tydenni pro-
gram propousténi nepotfebného, at uz
véci, limitujicich myslenkovych vzorcu ¢i
strachd, a zaroven vytvareni $tastnéjsi bu-
doucnosti. Kazdy tyden se i¢astniciladi na
jeden ze 4 ptirodnich elementt (vzduch,
voda, ohen, zemé), coz je velmi efektivni
zpusob, jak G¢inné zharmonizovat 4 ¢asti
svého Zivota (mentédlni, emocionélni, du-
chovni a fyzickou). Tato 28denni cesta se
zakoncuje tzv. Questem - individudlnim
retreatem v délce nékolika hodin, ktery in-
tegruje cely program dohromady a béhem
kterého se ucastnici napoji na sviyj stred.

Vo svojej knihe krdsne pisete

0 zmene, ktord méZe do ndsho
Zivota priniest mnoho nového a
necakaného. Co znamend zmena
pre vds a ¢o vam v poslednych
rokoch priniesla?

Ja vnimam hlavné ty zmény ve mné sa-
motné a v mém pohledu na svét. Asi tou
nejdtilezitéjsi je celkova Zivotni lehkost.
Prestala jsem vnimat svét jako nepratel-
ské misto, kde se musim porad néceho
nebo nékoho strachovat a pouzivat riizné
~prezivaci® strategie (jako tfeba délat to,
co se ode mné ¢eka), které mi nedovoluji
byt sama sebou. Coz bylo to, co jsem si se
sebou nesla z raného détstvi v normalizaci
a ze socialistického vzdélavaciho systému.

Uvédoméni, ze si opravdu mizu sviij zivot
nastavit sama podle sebe, tak aby fungoval
pro mé. Protoze kdyz budu v pohodg, tak

o

BLANKA VUN KANNON

Cesty
k moudrosti,

Zivotni rovnovéze
aksob&samé

rozhovor "

jsem schopnd prinést svétu (tim myslim
rodina, komunita, pratelé, vefejnost atd.)
ten nejvétsi uzitek. Ze je ok nemit doma
porad perfektné uklizeno a Ze to nema nic
do ¢inéni s mou hodnotou jako ¢lovéka.
Takze asi je to pravé hodné o té vnitfni
hodnoté, daleko min mam pocity viny, Ze
jsem néco neudélala nebo nestihla, to byl
v minulosti mtj denni chleba. Da se tedy
Fict, ze mi zména pfinesla spontdnni ra-
dost ze Zivota, a i kdyZ se mi nesplnil sen
mit déti, tak se citim naplnénd.

Nakolko vam sucasnd situdcia
zmenila a usmernila Zivot?

Kdyz zavreli loni kadefnictvi, tak jsem
zacala manzelovi stfihat vlasy a uz to tak
ziistalo. © Ted jen se naucit opravdu po-
radné stithat, prekvapivé ten kratky muz-
sky stfih neni tplné snadny ...

Ale vézné... byl to samoziejmé $ok, jak
se Zivot pred rokem zménil... ted po
roce vnimam, Ze mi ta veskerd omezeni
pomohla byt jesté vice ukotvend v sobé
a vice prozivat pfitomnost, co je tady a
ted. Uz rok jsem nebyla ani na jednom ze
svych dvou konicki/volnocasovych akti-
vit - tai chi a argentinské tango, protoze
ani jedno se zatim neotevielo. Ta volnost
diky tomu, Ze ma ¢lovék tak mélo aktivit a
zdvazkll mimo domov je pro mé obrovsky
dar, citim velky ptival kreativity.

O slovo se neplinované prihlasilo téma
predkd, které jsem nedévno zpracovala do
volné dostupného e-booku Opfit se o pred-
ky, protoze citim, Ze to je néco, co mizZeme
v naSem kazdodennim Zivoté vyuzivat da-
leko vice. A zaroven jsem si diky pandemii
jesté vice uvédomila svou smrtelnost. To mi
déva motivaci se soustfedit jen na to pro mé
opravdu duleZité a nenechat se rozptylovat
nepodstatnymi vécmi.

www.blankavunkannon.cz
Foto: Katefina Tamova
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