Webindiovy zdpisnik

VYCERPAVAJICI
NAVYKY

a jak je zacit menit

@yklické Zena’ Blanka Vun Kannon



Webinarovy zapisnik

JAK PRACOVAT S TIMTO ZAPISNIKEM
Vitejte,

aby vam webinar skute¢né pomohl, délejte si béhem néj poznamky —
zapisujte si doporuceni, postfehy a AHA momenty.

Lidska mysl funguje tak, Ze si mnohondsobné vice pamatujeme to, co si
zapiSeme. A zejména pokud k tomu pouzijeme tuzku a papir.

A proto jsme pro vas pripravily tento sesit — zapisnik.

Takze si jej VYTISKNETE a méjte i s tuzkou pfipraveny na zacatku
webinare.

A k tomu tfeba dobry ¢aj nebo kévu. A pak uz nds jen poslouchejte a
zapisujte si, co vas zaujme.

Budete se k tomu moci vratit treba druhy den nebo za tyden. Je totiz
dost pravdépodobné, Ze si postupné budete uvédomovat dalsi
souvislosti a reflexe z vaseho vlastniho zZivota. A to jsou informace

v cené zlata, které maji silu vas posunout k vétsi Zivotni rovnovaze
milovymi kroky.

Srdecéné,

Blanka a Sofie
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URCUJICIM UKAZATELEM ZENSKE HODNOTY se v
socialismu stala

ZENSKA DVOJROLE znamen3, Ze
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KLICOVE NAVYKY A PRESVEDCENI O SOBE A SVETE jsou
jako , ktery nas neustale obklopuje, ale my
ho pro jeho samozrfejmost nevnhimame.

POZNAMKY:

© Blanka Vun Kannon 4 BlankaVunKannon.cz



https://www.blankavunkannon.cz/soul-coaching-sofie/

VYCERPAVAIJICI NAVYK C. 1:

HLAVNI MYSLENKY:

e Neumime vidét, co je

o Ceské a slovenské Zeny jsou extrémné

ale paradoxné to

DOPORUCENI| — AKTIVITA C. 1:
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POZNAMKY K VYCERPAVAJICIMU NAVYKU C. 1:
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VYCERPAVAIJICI NAVYK C. 2:

HLAVNI MYSLENKY:

e Nemusim vSechno

e Je dulezité se prijimat

DOPORUCENI{ — AKTIVITA C. 2:
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POZNAMKY K VYCERPAVAJICIMU NAVYKU C. 2:
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VYCERPAVAIJICI NAVYK C. 3:

HLAVNI MYSLENKY:

e Neuklizeny byt neznamena, Ze je s mnou néco

e Domov by nemél byt , ale

DOPORUCENI{ — AKTIVITA C. 3:
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POZNAMKY K VYCERPAVAJICIMU NAVYKU C. 3:
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SHRNUTI:

3 VYCERPAVAJICI NAVYKY — pro€ se ¢eskym zendm nedaf¥i
odpocivat

Navyk €. 1:

Navyk C. 2:

Navyk €. 3:

Dalsi vyCerpavajici navyky, které znate ze své zkusSenosti:
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1 VEC, KTEROU ZACNU HNED DNES DELAT JINAK, ABYCH
ZILA VICE V ROVNOVAZE:
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DALSI POZNAMKY A AHA MOMENTY Z WEBINARE:

© Blanka Vun Kannon 13 BlankaVunKannon.cz



https://www.blankavunkannon.cz/soul-coaching-sofie/

