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Tento dokument je volné k dispozici. M(iZete jej tedy sdilet v elektronické podobé nebo vytistény se
svymi prateli, blizkymi a dalSimi lidmi, kterym by mohl pomoci. Pokud byste z néj chtéli citovat na svém
blogu nebo jinde, je to mozné s uvedenim zdroje, tj. jména autorky a nazvu tohoto e-booku.

Rady a doporuceni v tomto e-booku jsou poskytnuty s nejlepSim védomim a svédomim, se zdmérem

nabidnout vam obecné platné informace v oblasti Zivotni rovnovahy. Jak se rozhodnete prakticky
aplikovat obsah tohoto materialu, je véci vaseho Usudka a autorka za to nepfebira zddnou odpovédnost.
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Srdecné vas zdravim,

mam radost, Ze vas zajima téma napojeni se na silu a
moudrost predkd. V tomto praktickém e-booku se
dozvite velmi ucinné postupy, jak prostrednictvim
vasi rodové linie posilit pocit ukotveni a bezpedi.

Opfit se o PREDKY — JAK posilit své KORENY a najit
KLID v nejisté dobé jsem napsala v reakci na udalosti
roku 2020, ktery byl kvili epidemii koronaviru v nasich
Zivotech zlomovy. Ocitli jsme se ze dne na den v
obrovské nejistoté a celou spolecnost prostoupil
strach z budoucnosti v mire, jakou vétSina z nds nikdy
nezazila.

Nasi predci znali nejistotu velmi dobre.
Byla dennodenni soucdsti jejich Zivotd,
a praveé proto pro nds muzou byt velkou Zivotni posilou.
Musime se ale na né napojit a naucit se o né oprit.

Kazdodenni schopnost opfit se o ty, ktefi tady byli pred ndmi, jsme totiz kvlli dramatické
proméné naseho svéta za poslednich 150 let témér ztratili. A proto jsem napsala tento
e-book, ktery vyznamné rozsifuje téma predkt z mé knihy Navrat domt (vydal Smart
Press, 2019). Doporucuji vam si ji precist, budete z e-booku mit jesté vétsi uzitek.

Bez kofenu jsme zranitelni

Pfedci do mého Zivota vstoupili diky potifebé prekonat velmi bolestné vykorenéni a
vnitfni samotu, které jsem prozila po prestéhovani za manzelem Zidovského ptvodu do
USA v roce 2010 (vice v kapitole Md cesta ke koreniim). Postupné se pro mé ma rodova
linie stala velkym zdrojem sily, a to nejen béhem pandemie.

Diky své osobni zkuSenosti i praci s ostatnimi Zenami, které se rozhodly prozkoumat své
kofeny, jsem pochopila, jak velkou kotvou nas rod pro nas je a proc se bez aktivniho
napojeni na néj miiZzeme citit ztraceni a zranitelni (vice v kapitole Korfeny — jistota v
obdobi nejistoty).
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Jste mlady vyhonek na velmi starem kmeni, potomek velmi
houzevnatych lidi s bohatymi Zivotnimi zkusenostmi. Vase
rodova linie je nenahraditelnym zdrojem sily.

Napojit se na tento zdroj sily je dostupné nam vsem. Dokonce i
pokud toho o svych predcich vite jen velmi madlo.

Nechte se vést svym srdcem

Prace s energii predk( je €asto intuitivni — dotykdme se né¢eho mnohdy neviditelného,
jdeme do hloubky, do minulosti, abychom z ni pro nas, nase rodiny a potomky zhmotnili
dédictvi, které nam predci zanechali. Kazdy maly krok, ktery udélate, se pocita a ma silu
vnést do vaseho Zivota vice klidu, moudrosti a lasky.

Metod, jak se na silu rodové linie napojit, je celad fad a vtomto e-booku jsem se snazila
je co nejsrozumitelnéji popsat. Od analytickych, kdy shromaZd'ujeme fakta o Zivoté
predkl, pfes praci s energii domova, vareni ¢i zahradniceni aZ po pocitové metody a
zapojeni predstavivosti.

Nechte se vést svym srdcem, kterou metodu kdy zvolit a jak je kombinovat. Pom(iZze vam
v tom také Devatero pro objeveni rodové sily v kapitole 7, které mlzete pouZit jako
privodce na cestu za svym rodovym dédictvim.

Vase rodovad linie je jako silny dub, o ktery se muZete kdykoli a
kdekoli opfit. Nasledujici stranky vam pomuzou tento dub v
sobé objevit.

Mym zamérem a velkym pranim je, aby se pfedci pro vas stali zdrojem sily, opory a
vnitfniho klidu. Na této cesté mate moji lasku a podporu!

Z celého srdce
Blanka
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KORENY = JISTOTA
V OBDOBICH NEJISTOTY

KdyZ vypukla v bfeznu 2020 pandemie, dala jsem si zaramovanou fotku uherskohradistské
prababicky Anny jesté vice na oci, nez je normalné. ,,Dévenko, vy to zvlddnete. UdrZujte dobrou
ndladu a soustredujte se na to, co mdte. Co funguje, “ tikala jeji tvar na fotce.
Byla jsem vdécnd, Ze se o ni miZu ve chvili nouze opfit.

A toidiky tomu, Ze jsem se pred par lety seznamila s jejim Zivotnim pfibéhem a pozvala ji do
svého Zivota. Nejen vystavenim jeji fotky, ale také nékolika kousky jihomoravské keramiky,
které pouzivam.

Mit o co se oprit

Anna prozila dvé svétové valky, véetné nékolikamési¢niho véznéni gestapem v internacnim
tabore Svatobofice u Kyjova. | kdyz to byla obycejna Zena, predstavuje pro mé velky zdroj sily
a zivotnich zkusenosti. Jeji povzbuzujici rada, kterou mi z vystavené fotky celou karanténu
pfipominala, mi pfinasela ulevu a nadéji. Kdyz ona prezila zimu v pfiSernych podminkach ve
Svatoboficich, tak ja dokdzu prezit pandemii v teple a pohodli domova, fikala jsem si (jak jsem
vypatrala informace o Zivoté v internaénim tabore, o tom v kapitole Zivotni pfibéhy vasich
predku).
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A protoze jsem citila potfebu se o néco fyzicky opfit, sundala jsem z jidelniho stolu ubrus.
Drevény stll z IKEA se tak pro mé stal daleZitym pilitem klidu, ukotveni, sil. Stacilo si k nému
sednout, zavfit o€i a polozit na néj ruce. Vnimat dlanémi strukturu, pevnost a silu dieva, které
bylo kdysi stromem, pevné zakofenénym v zemi. Z toho obyéejného stolu ke mné promlouvala
nejen sila a pevnost Zemé, ale také predkd, téch, ktefi prekonali mnoho prekazek, zZili ¢asto v
obrovské existencialni nejistoté a také jidavali u obycejnych dfevénych stold.

Koreny jsou jistota v obdobich nejistoty.

Chaos, ktery v té dobé panoval ve spole€nosti, se najednou zddl mensi. Po ivodnim Soku ze
vsech zprav v médiich a vykoupenych obchodu jsem zase zacala citit pevnou ptidu pod
nohama. S predky v zadech jsem védéla, Ze to zvladnu, at uz bude mimoradna situace trvat
jakkoli dlouho. Dnes jsem za oporu a klid, které mi v priibéhu roku 2020 dali, ohromné vdécna.

Schopnost adaptace - silna stranka vasich davnych pribuznych

Pro mnoho z nas je pandemie koronaviru prvni zkusenost, kdy vnéjsi okolnosti zménily ze dne
na den nejen nas Zivot, ale celé spolecnosti. Pfinesly omezeni, diskomfort, strach o zdravi své a
svych nejblizSich. Najednou jsme museli zménit nejen kratkodobé plany, ale také mnoho
dlouhodobych. ZruSené dovolené, svatby, nemoznost zucastnit se pohrbu pribuzného, nic
takového jsme v celonarodnim méfitku nezazili, pokud jsme se narodili po roce 1945. Zaviené

ees

skoly, provozny, nejistota celych rodin, jak preziji.

nasich prarodicl a praprarodict jich zazily mnoho — prvni svétova valka (dale ,, 1. SV“), Spanélska
chripka, hospodarska krize, némecka okupace (Protektorat), druhd svétova vdlka (dale ,, 2. SV“),
komunisticky prevrat, sovétska okupace... Diky tomu byli velmi flexibilni a adaptabilni.

Jako se koFeny stromu umi prizplsobit podminkam v zemi a zménit smér ristu,
pokud narazi na prekdzku, dokazali lidé ve vasi pokrevni linii najit ten nejlepsi
zplisob, jak Zit v danych podminkdch.

Diky jejich schopnosti se adaptovat, zaloZzené na vnitfni sile a houzevnatosti, tady dneska jste.
Védomi kontinuity — kotva v rozbourené mofri

Kdyz Sla vase prababicka na pole kopat brambory Ci susit seno, védéla, Ze presné tak chodila
pred ni jeji maminka, babicka, prababicka a dalsSi a dalsi Zeny v jejim rodé. Kdyz drala pefi nebo
vysivala, myslela pfitom na své pribuzné, zkusené Zeny, které ji naucily vSechno, co

potiebovala k preziti. A vSiechno k tomu, aby ona mohla predat dal své zkuSenosti nové
generaci. A ta pak dalsi generaci a ta dalsi.
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Nasi davni predci ani na minutu nepochybovali, pro¢ jsou tady a jaka je jejich role, at to byli
lovci, tkadleny, tesafi ¢i Svadleny. Vnimali sami sebe jako dulezity clanek v dlouhém lidském
fetézci. Védéli, v ¢em jsou dobfi a Ze jejich unikatni talent pomaha prezit celému rodu &i vesnici.
Remeslo se ¢asto dédilo z otce na syna a z matky na dceru. To umocriovalo pocit smysluplnosti
a kontinuity. A také odpovédnosti predat potomkim Zivotné dllezité informace, zkuSenosti a
schopnosti, nezbytné pro zachovani Zivota a pokracovani rodové linie.

Védomi kontinuity dava pocit bezpeci a ukotveni.

V ddvné minulosti pocitovali vasi pfibuzni velmi silnou naleZitost ke své komunité, ve které Zili.
Zaroven veskeré jejich Zivotné dlleZité znalosti o preziti pochazely témér vyhradné z jejich rodu.
A to jim davalo mimoradnou silu a identitu. Pocit bezpedi a ukotveni. Byt soucasti néceho
vétsiho a dlouhodobéjsiho, nez jsem ja a mdj individualni Zivot, jim doddavalo odvahu a viru.

Vnitrni samota — fenomén technologického véku

Jeden z nejvétSich rozdild mezi ndmi a nasimi praprababickami je, Ze se témér prerusila
duchovni kontinuita naSich rodovych linii. Prakticky vymizela kazdodenni schopnost se opfit o
ty, ktefi tady byli pfred nami, jejichz krev koluje v nasi krvi. Diky dramatické proméné naseho
svéta za poslednich 200 let se uz femeslo nedédi z generace na generaci. Pfed stovkami let byly
predavané pribéhy o Zivotnich zkuSenostech predki jedinym zdrojem moudrosti a zkuSenosti,
to uz ale dnes neplati.

Masoveé rozsireni knih, televize, radia a internetu odsunulo predavani rodovych
zkusenosti a moudrosti na druhou ci spise treti kolej.

SvUj Zivot uz nevnimame jako klicovy ¢lanek v rodové linii, protoZze naprostou vétsinu informaci
pro svij Zivot neziskdvame od svych predkd, ale z u¢ebnic a médii. Denné mame pristup k
obrovskému mnozstvi informaci, které nam pomahaji v mnoha praktickych aspektech naseho
Zivota. Ale pocit bezpedi, kontinuity a nalezZitosti k nééemu vétSimu ndm novodobé informacni
zdroje v drtivé vétsiné dat neumi.

Rodova linie je nenahraditelny zdroj vnitrni sily.

A tak si pfed monitorem pocitace ¢i za volantem auta malokdo z nas s diky vzpomene na své
prarodice a na roli, jakou v nasem Zivoté hrali. A proto se mnozi z nas citi tak ztracené a
zranitelné. Byt jsme vsichni potomci houZevnatych predkd s bohatymi Zivotnimi zkusenostmi,
malokdo z nads citi jejich pfitomnost a povzbuzeni v kazdodennim Zivoté. Tato vnitifni samota je
velmi oslabujici. Nejen pro nds, ale také pro nase potomky a budouci generace.
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Cesta za silnymi kofeny a dédictvim vasich predkt
Jako strom s hlubokymi, silnymi korfeny zvladne Iépe zimni vichfice nez strom s kofeny mélkymi,
tak také my lidé jsme odolnéjsi, kdyzZ jsou nase kofeny silnéjsi. Aktivovana rodova linie a jeji
duchovni odkaz vam tyto silné kofeny da.
A nejen to.
D4 vam védomi vitéz(. Lidi, ktefi se umi postavit neptizni osudu a zvladat tézké Zivotni situace,
jako je napf. pandemie koronaviru. Silné védomi toho, Ze vasi davni i nedavni pribuzni prezili
velmi nepfiznivé okolnosti, se hodi v kazdé dobé. V obdobich nejistoty ¢i tézkych ¢asech
obzvlast.

Poznani lidi, ktefi sli pred vami, navic prohloubi vase porozuméni sobé samym.

I proto je objevovadni dédictvi pfredki tak smyslupiné,

vnitrné obohacujici a posilujici.

Pojdte se vydat na cestu za svymi koreny.
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S CiM VAM MUZOU
PREDC| POMOC]

Predci vdm chtéji pomahat a byt vasi oporou. Je to zcela pfirozené. Pokud jste rodic¢, prarodic,
teta, stryc nebo treba skautska vedouci, néco ve vas touzi predat mladé generaci své Zivotni
zkuSenosti, Casto ziskané v potu, slzach Ci trapeni. Z celého srdce jim prejete jen to nejlepsi a
velmi vam zaleZi, aby byl jejich Zivot Stastny a naplnény. A také Zivot jejich potomk( a potomki
jejich potomka.

Néco v nds touZi, aby lidé, ktefi pujdou v nasich stopdch, byli uspésni.
To stejné si pro vds preji vasi predci.

A to nejen Zijici pfibuzni, ale také ti davni, ktefi Zili pfed 100, 300 ¢i 5000 lety, vas chtéji
podpofit. Zpravidla ale nesepsali bibli svych Zivotni zkusenosti, kterou by si stacilo precist.

Pfijmout jejich pomocnou ruku je i pfesto mozné a pomérné jednoduché.
Ptfedci jsou pfipraveni vdm pomoci:

o svelkymi tématy, jako je tfeba napojeni na pfirodni rytmus, odpusténi ¢i pfijeti smrti,
e ataké v kaidodennim béZném Zivoté, treba pfi vareni, zahradniceni ¢i dklidu.
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Ptiklady Zivotnich témat ¢i situaci, ve kterych vam predci mizou dat podporu:

*
L X4

*
L X4

o
o
o
o
DS

*

X/
°

<
<
<
<

X/
L X4

zZivotni rovnovaha

nadhled

napojeni na prirodu a jeji rytmus
pfi pocitech samoty, zoufani si
pfijeti smrti

vyrovnani se se ztratou ditéte
ujasnéni priorit, schopnost fict si o
pomoc

zklidnéni v tézké situaci

posileni odvahy, ¢eleni strachu
adaptabilita, pfizplsobivost
intuice, kreativita

podpora pfi pracovnich projektech

odpusténi druhé osobé
houZevnatost

zdravé hranice

byti v pfitomném okamziku

byt vice v téle nez v hlavé

najit si ¢as na dostatecny spanek
schopnost vice odpocivat, dobijet

baterky
radost z malickosti, spontannost

Zenska cyklicnost
napojeni se na faze mésice
trpélivost

zpomaleni, zimni klid

Pandemie koronaviru v roce 2020 je ptikladem vazné Zivotni situace, kdy povolat predky a
Zadat je o podporu a jejich moudrost. Bud vSechny, nebo jednoho konkrétniho. Vasi predci méli
bohaté zkusSenosti s prizplsobovanim se nahlym zménam spolecenské situace, véetné epidemii
nemoci, a zcela jisté je néktefi uspésné prekonali (priklad vyuziti moudrosti a podpory predki
béhem pandemie najdete v kapitole Korfeny — jistota v obdobich nejistoty).

Priklady praktickych cinnosti, ve kterych vam predci mizou dat podporu:

X/
§ X4

vareni

peceni

zavarovani

zahradniceni, péstovani plodin na poli
péce o hospodarska zvirata

Siti, pleteni, hackovani

vyuzivani lé¢ebnych ucinkl vody
vytvoreni pocitu domova

ocista prostoru
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)

>

K/
*

K/
X4

)

X/
X4

*

>

X/
*

X/
X4

*

X/
X4

*

X/
X4

*

X/
°e

drobné opravy v domacnosti
tradice, oslava svatk

pristup k vychove déti

rodinnd pospolitost

zapusténi korenl v novém bydlisti
stavba a opravy domu

vyuzivani bylinek pro osobni potfebu
prani pradla, Zehleni

pristup k uklidu
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Kuchyn jako misto napojeni na Zenské predky

Kuchyn byla celé véky doménou vasich Zenskych predkyn. At uz byla v jeskyni, pod Sirym nebem
nebo doskovou stfechou, bylo to misto, kde udrzovaly ohen a realizovaly své Zivotni poslani.

Vareni, peceni, zavafovani a vSechny ostatni kuchyrské prace jsou proto oblasti, kde vdm Zeny z
vaseho rodu nesmirné ochotné a rady pomuGzou. Vzdyt v ni za svij Zivot stravily tisice hodin!
Dohromady tvofi obrovsky tym, ktery vas jisti (vice v kapitole Domdci prdce a dalsi aktivity).
Jednou jsem pfipravovala na Den dikivzdani krocana. Méla jsem dilema, jestli na néj mam dat
jako vZdycky maslo, aby nebyl pecenim vysuseny. Uz jsem ho totiZ jako novinku potfela kachnim
sadlem. Dat tam jesté to maslo, nebo ne? Na okamzik jsem se vnitfné zkoncentrovala, obratila
do sebe a vyslala tuto otdzku, s myslenkou na své Zenské predkyné:

,Zensky, mdm na toho krocana ddt jesté mdslo?*

Odpovéd prisla okamzité a byla zcela jednoznacna:

,, Ze véhds, vrzni ho tam!
To by byl hfich nedat do svdtecniho pokrmu mdslo, kdyz je.”

Jejich rada byla tak nesmirné redlnd a energickd, v€etné vyrazu ,vrzni“, Ze mé neuvéfitelné
rozveselila. UZ jsem toho krocana nepekla sama, ale s desitkami dalSich Zen, vitalnich, silnych,
zkusenych kucharek. Byl to jeden z nejkrasnéjsich zazitkd, jaké jsem kdy pfti vareni zazila.

Predci nejsou jen vazni, zachmureni lidé, jak je zname z historickych fotek.
Casto jsou veseli, spontdnni a uvolnéni.

A moc radi vam pomtzZou!
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Kdyz si vytvorite zamer obnovit
spojeni s vasimi predky,
aktivuje se mocna energie,

ktera vam pomuze.
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PROC JE DULEZITY ZAMER,
INTUICE A PREDSTAVIVOST

V predchozi kapitole jsme si ukazali, jak se intuitivné poradit s pfedky pfi vareni. Komunikace s
predky je mozna, protozZe kazdy clovék je hluboko ve svém nitru napojeny na vsechny lidi v
obou jeho rodovych liniich (matciné i otcové). Jednoduse proto, Ze jsou geneticky ve vas, jejich
krev koluje vasi krvi.

Vétsina z nas ale toto napojeni potfebuje posilit a zvédomit, aby k nam nase rodova moudrost
promlouvala v kazdodennim Zivoté a davala vdm podporu, kdy? ji potfebujete,

Metody napojeni se na rodovou linii
Cest, jak se na predky napojit, je mnoho. Viechny ale maji jedno spole¢né —ZAMER.

Kam sméruje zamér, tam ve vasem Zivoté sméfuje energie. Pokud si tedy stanovite zdmér, jinak
feceno vizi vysledku, pozvat predky do svého Zivota, vice je poznat a byt diky tomu moudfejsi,

vvvvvv

Kdyz si vytvorite zamér posilit spojeni s vasimi predky,

aktivuje se mocnd energie, ktera vam pomiizZe.
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Na dalsich strankach si ukaZzeme tyto metody napojeni se na moudrost a silu predki:

e Predstavivost, intuice, emoce

e Zivotni pfibéhy vasich predk

e Seznamovani se s historickymi udalostmi a Zivotem v daném historickém obdobi
e Domov a véci vném

e Domaci prace a dalsi aktivity

Predstavivost, intuice, emoce

Udaje z matrik jsou v napojovani na predky ddleZité, ale jen na jejich zakladé predci vétdinou
»,neoziji“ natolik, aby do vaseho Zivota vstoupili a stali se vasi oporou. Dlllezité je proto zapojit
predstavivost a intuici. Nechat se vést pocity, mnohdy racionalné nevysvétlitelnymi.

Vérte svym pocitim.
Predci jsou ve vas, jejich krev koluje ve vasi krvi, a tak se v Zzadném pripadé
necenzurujte.

Kdyz se pred stovkami let vypravély rodové pribéhy vyhradné ustné, kazdy ¢len rodu, od déti az
po staresiny, si predstavoval hrdiny pfibéh(, mista a okolnosti svym vlastnim zplGsobem. P¥i
navratu ke kofenlim se k predstavivosti jako dlleZitému nastroji udrzovani rodovych linii
mulZeme zase vratit. To vam navic vyborné pomdaze v situacich, kdy mate o nékterém z predku
jen velmi malo nebo zadné informace nebo se chcete napojit na celou rodovou linii, tfeba opét
pfi vareni (pfiklad najdete v kapitole Domdci prdce a dalsi aktivity).

Sebedotazovani ,,Kdybych védéla...”
Mozna uz bézné se svymi predky komunikujete, treba vyslanim myslenky ¢i prosby, kdyz se
nedafi peceni Strudlu, néco se pokazi vdomé nebo potfebujete jinou radu ¢i podporu. To je

velmi cenné a urcité v tom pokracujte. Pro obraceni se do svého nitra a napojeni na rodovou
moudrost také vyborné funguje ndsledujici zplisob sebedotazovani:

,Kdybych védéla, co by mi babicka v této situaci poradila, co by to bylo?*

,Kdybych védéla, co by mi muzi z mého rodu poradili, co by to bylo?“

www.BlankaVunKannon.cz 15 © 2021 Blanka Vun Kannon



https://www.blankavunkannon.cz/

Op¥it se o PREDKY — JAK posilit své KORENY a najit KLID v nejisté dobé

Sebedotazovani funguje velmi jednoduse:

e na chvili se zklidnéte,

e muZete zavrit oci, pokud vam to je pfijemné,

e parkrat se zhluboka nadechnéte,

e koncentrujte se do svého nitra,

e v duchu nebo nahlas poloZte sami sobé otazku , Kdybych védéla...”
e a Cekejte, jaky vjem, pocit ¢i védéni se dostavi.

MozZnd to zni zvlastné, ale sebedotazovani ,Kdybych védéla...” ma velkou silu. KdyZ se otevrete
tomu, Ze néco (nebo nékdo) ve vas vi, odpovéd (formou pocitu, vjemu) drive ¢i pozdéji ptijde.

Intuitivni rozhovor s predkem

Obdobné jako pfi sebedotazovani je mozné se po kratkém zklidnéni a koncentraci obratit pfimo
na predka a vést s nim rozhovor. Napfiklad takto:

,Mily dédecku,

rada bych se o tobé a tvém Zivoté vice dozvédéla — vim toho tak mdlo.
Co ses v Zivoté nejdulezZitejsiho naucil? / Jakou nejvétsi chybu jsi udélal?
Co bys mi poradil v moji soucasné situaci? (popiste situaci)

Prosim, dej mi oporu. Bud'soucdsti mého Zivota.”

Konkrétni slova nejsou aZ tak duleZitd, jako je vas zamér otevrit se komunikaci, naslouchat
predkovi a vnimat ho jako ¢lovéka (ne jako historicky udaj). Pokud mate fotku predka,
komunikaci s nim velmi napomaha se na ni divat nebo si jeho tvar v duchu predstavovat.

3 TIPY, JAK POSILIT INTUICI:

. . v , v. o . ELANKA VUN KANNON '
Voda jako jeden ze 4 pfirodnich Zivl (vzduch, voda, ohen, Vi
zemé) vyborné aktivuje intuici (vSichni jsme pfirozené —MNavrtald

intuitivni, ale racionalni Zivotni styl nasi intuici uspava). Vase M! |

télo je tvorené ze 70 % z vody, a proto se pres ni miZete ,
ucinné napojit na své pocity. e .
a plna sil ve 278¢olctf

(1) Udélejte si pravidelné ¢as na posezeni u feky nebo potoka a s
pozorujte, jak proudi voda. « ¥ &,

S e 4oy y y " , k ¢
(2) Vnimejte ocistné ucinky vody ve sprse, vané nebo pfi myti a2 plinaddey i !
rukou. '

a k sob# samé
(3) Pri napojovani se na predky budte dobre hydratovani.

.

Dalsi inspiraci najdete v knize Ndvrat domi (Smart Press)
www.navrat-domu.cz
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Z/IVOTNI PRIBEHY VASICH
PREDKU — LIDI Z MASA A KOSTI

Pribéhy maji velkou silu. A pribéhy vasich predkl obzvlast. Sestavit zakladni Zivotni pribéh
vasich prarodicl i praprarodicd mGze byt velmi transformativni a napliujici. U téch z nich,
které jste osobné znali, se posklada obraz ¢lovéka, jak jste si ho mozna nikdy neuvédomili, a
vytvori zakladnu pro navazani hlubsiho vztahu s nim. Ti, které jste nepoznali osobné, prestanou
byt jen jménem, tvati z Cernobilych fotek ¢i terminem ,,prarodic, o kterém nic nevim®.

Pribéh vam pomiiZe propojit jeho Zivot s tim vasim tésnéjsim citovym poutem.
Posilit vztah s nim. Nacitit ho/ji jako ¢lovéka. To mliZze mit mimo jiné vliv na pochopeni
mnohych rodinnych udalosti (rozkoll, majetkovych spori atd.), které se vas pfimo ¢i nepfimo

dotykaji. To uplné nejdllezitéjsi je pokusit se prostfednictvim Zivotniho pfibéhu objevit
poselstvi Ci Zivotni moudrost, které vam dany predek zanechal.

2 kroky k objeveni odkazu predka v jeho zZivotnim pribéhu
Prace s zivotnim pribéh ma 2 kroky, které si na dalSich strankach pfiblizime:
1. Sbér dat: osobnich dat a relevantnich historickych informaci, v pfipadé nedostatku
dat je vhodné zapojit predstavivost (vice dalsi strana).

2. Objeveni odkazu predka: analyza pribéhu vaseho predka, zapojeni intuice, pocitQ,
emoci, davnych vzpominek a objeveni jeho odkazu/poselstvi pro vas Zivot.
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Mnoho informaci se da zjistit z kfestnich, oddacich a umrtnich listd. Za 2. SV se opisy téchto
dokumentt casto délaly pro ucely prokazani rasové prislusnosti. Pokud uzZ nejsou k dispozici
originaly, je moZné, Ze nékdo u vas v rodiné ma pravé tyto opisy. Drive se do oddacich listd
uvadéla i profese, takZze z jednoho dokumentu se dd vycist opravdu hodné. Dnes také na
internetu existuji digitalizované matri¢ni knihy, které jsou vybornym zdrojem informaci. Hledani
v nich ale mUZe byt ¢asové naro¢né a ne zcela jednoduché.

Kdyz se vam podafi zjistit zakladni data jako datum narozeni, misto narozeni a datum a misto
siatku, mate uz nékolik dllezitych zachytnych bod(. M(iZete si zjistit historické udalosti
spadajici do tohoto obdobi a informace o dané geografické lokalité. Jinak se Zilo ve valasské
dédiné neZ v Praze, jinak v hornickém mésté nez v Urodném zemédélském kraji.

KROK 1 — SBER DAT
Vyberte si jednoho ze svych prarodicl a sestavte jeho/jeji zakladni Zivotni pfibéh.
Zjistéte:
e kdy a kde se narodili,
e kolik méli sourozenct,
e kdo byli jejich rodice.

Postupujte jejich Zivotem a poskladejte z faktd, které mate k dispozici, jak se odehraval
jejich Zivot. Pokud Ziji jejich dalSi pfibuzni (napf. sourozenci nebo netere a synovci, tedy
déti sourozenl vaseho prarodice), také od nich zkuste ziskat co nejvice fakta.

Pokud uz vasi prarodice neziji a ani neni koho se na né zeptat, pouzijte nasledujici postupy:

e Vyjdéte z historickych udalosti. Pokud napftiklad Zili za 2. SV, vyhledejte si na internetu
nebo z jinych zdroj(, co se délo v dobé valky v misté jejich bydlisté. Pfedstavte si, jak asi
valku prozivali.

e Pouizijte i pouhé stripky, informaci ¢i dvé, které znate z vypravéni, a vybudujte kolem
nich pfibéh.

e Zapojte predstavivost. Pokud nemate zadné informace nebo jen velmi malo, zkuste si
predstavit tu nejpravdépodobnéjsi moznou variantu.

e Pokud mate k dispozici fotku vaseho predka, alespon kratkodobé ji vystavte a naladte
se jejim prostrednictvim na néj a jeho Zivotni pfibéh.

Je velmi pravdépodobné, Ze k vam néjakym zplsobem zacne postupné promlouvat. A jeho

zZivotni pribéh se zacne rysovat zretelnéji (vice o zapojeni predstavivosti a intuice v kapitole Pro¢
je dileZity zameér, intuice a predstavivost).
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AZ budete mit zdkladni pfibéh sestaveny, prejdéte ke KROKU 2 a snaZte se odpovédét na
nasledujici otazky:

KROK 2 — OBJEVENI ODKAZU PREDKA
Jak nejlépe umite, odpovézte na tyto otazky:

e Jaké tézkosti vas prarodic prekonal?

e Vem byla jeho nebo jeji sila?

o Jaké dédictvi (tj. vlastnosti, zkuSenosti, pfistup k Zivotu atd.) vam zanechal?
e V ¢em vas jeho/jeji ptibéh posiluje?

e Jaky ma asi jeho/jeji Zivotni pribéh pro vas vzkaz?

e Jaka je v jeho/jejim pribéhu ukryta Zivotni moudrost?

Takto prozkoumejte postupné vsechny prarodice a idealné také praprarodice. Nelekejte se, ze
je toho moc. Vas fokus na daného predka, byt jen malou udalost z jeho Zivota, otevira brany
komunikace. Neni nutné detailné zmapovat jeho Zivot, ale nacitit ji/ho jako ¢lovéka.

Pri zkoumadni odkazu svych predki budte upfimni — neni cilem je idealizovat Ci
glorifikovat. A také pokud mozno nestranni a objektivni.

S napojenim na silu a moudrost predk( a jejich Zivotni pfibéh také velmi pomahaji pouté na
rodova mista. Tj. mista, kde vasi predci Zili nebo odkud pochazeli. Praktické tipy, co na takové

vevys

Denik predki

Doporucuji si poridit zvlastni sesit, blok nebo zapisnik vétsiho formatu, do kterého si budete
pribéhy vasich predkd zaznamenavat. A kde budete postupné rozsifrovavat dédictvi, které vam
zanechali. MUZete si do néj vlepit kopii fotky vaseho predka a vedle ni prehledné sepsat
zakladni data o jeho Zivoté.

Na dalsi strané je pro ilustraci vyriatek z mého deniku predkd, tykajici se moji prababicky Anny,
a ukazka toho, jak v pfibéhu predka najit silu a inspiraci. Diky internetu jsem objevila velmi
dulezité informace, spojené s prababic¢inym véznénim v dobé 2. SV. Mohla jsem si tak ve své
predstavivosti vytvofrit jeji obraz a vlastnosti, které ji pomohly prezit. Diky tomu se pro mé stala
¢lovékem, o kterého se muzu opfit, kdyz potrebuju, napfiklad v pribéhu koronavirové
pandemie (vice v kapitole Koreny — jistota v obdobich nejistoty).
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PREZIT A NEZBLAZNIT SE: Anna (1886-1957)

" e Narozena 7. ledna 1886 ve Starém Mgst&

| Provdana 27. kvétna 1909 za Frantiska, kamnaiského mistra v
Uherském Hradisti
e 3 déti (Vladimir 1910, Frantisek 1912, Anna 1915)
e Manzel Frantisek v bojich 1. SV (asi 1915-1918)
Sama se 3 malymi détmi vede v dob€ manzelova ptisobeni na
front¢ kamnatstvi v Uherském Hradisti
e Prvni emigrace syna FrantiSka, vojaka ¢s. armady, 1940
e Manzel FrantiSek umira 1941
Véznéna gestapem v interna¢nim taboie Svatobotice u Kyjova
(zafi 1942 — unor 1943)
e Vétsinu 2. SV prozila sama v malém domku v Uherském
Hradisti
e Navrat syna Frantiska z Velké Britanie 1945
e Druhd emigrace syna Frantiska 1950 (uz ho nikdy nevidéla)
e Zemiela nahle na zapal plic 30. 12. 1957 ve véku 71 let

Prababicka Anna byla za 2. SV uz ve vysokém véku véznéna v internaénim tabofe ve
Svatoboficich u Kyjova v ramci takzvané Akce E (Aktion E — Emigranten). Jeji druhorozeny syn
FrantiSek (bratr mého dédecka Vladimira) totiz uprchl do zahranici a bojoval v ceskoslovenské
zahranicni armadé. Nacisté tehdy zacali zatykat pribuzné emigrant(, aby je tim nepfimo
potrestali a odradili od utokd na Némecko.

Anna nékolikamési¢ni pobyt v tdbofe preZila, ale nezanechala o ném jedinou zpravu. Ani muj
dédecek (jeji syn Vladimir) nikdy nemluvil o tom, jak jeho maminka véznéni prozila, jak to snasel
on, jako jeji syn, jestli ji mohli posilat baliky, navstivit ji atd.

Nastésti je mozné si diky historickym prameniim Zivot v internacnim tabore
velmi konkrétné predstavit.
KdyZ jsem se v dospélosti dozvédéla, Ze muj blizky predek prezil nacistické véznéni, byla jsem
ohromena. V rodiné bylo toto téma za socialismu tabu. Dlivod Annina véznéni, jeji syn
FrantiSek, po roce 1948 jako pfislusnik ¢s. zahrani¢ni armady musel znovu emigrovat, aby

zachranil holy Zivot. Nase rodina byla kvuli tomu v 50. letech perzekuovana a nikdy se proto o
ném a udalostech s nim souvisejicich (v€etné Annina uvéznéni za 2. SV) nemluvilo.

Zatouzila jsem se o prababic¢iné véznéni dozvédét vice a k mému prekvapeni to nebylo zase tak
tézké. Pouzila jsem nasledujici prameny, vSechny na internetu:

e Google (hesla , internacni tabor Svatobotice”, ,mésto Svatobofice”, ,,Akce E 1942“).
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e \Webové stranky mésta Svatoborice, které maji specidlni ¢ast o internaénim tdbore, jenz
byl na Uzemi jejich katastru a kde se dnes nachdazi pamatnik a muzeum.

e Do vyhledavace jsem také zadala jméno a pfijmeni Anny s terminem ,internacni tabor
Svatobofice”. Nasla jsem ji v seznamu tdborovych véznu, vedeném na webu Malé
pevnosti Terezin. Bohuzel data jejiho véznéni v tomto zdznamu neodpovidaji datiim na
potvrzeni, které po valce vystavil o jejim véznéni Svaz politickych véznli. Rozhodla jsem
se to neresit, bylo by ale jisté moziné patrat dal.

e Diplomova prace studentky Masarykovy univerzity o internacnim tabore Svatobofice,
dostupnd nainternetu.

e Udaje o pocasi na podzim 1942 a v zimé 1943 (obdobi, kdy byla Anna véznéna).

Diky vySe uvedenym pramenim jsem schopna si detailné predstavit, jak Zivot ve svatobofickém
tabore vypadal. Co Anna jedla, na ¢em spala, v jaké ¢asti tabora byla ubytovana, co pres den
délala. Jaké nebezpedi ji tam hrozilo (hygienické, podchlazeni, podvyZiva, tresty za poruseni
tdborového radu atd.). Jak asi musela improvizovat, jaké jeji silné stranky ji zfrejmé pomohly to
zvladnout a nezblaznit se. Podminky byly pfiSerné — jen o néco malo lepsi nez v koncentraku.

Vytvoril se mi obraz vitalni, houZzevnaté a rozvazné zeny. Velmi ukotvené ve
svém téle a Zivotnich zkusenostech svych a svych predkaii.

Diky Gdajim o pocasi (v Cechach se zaznamenévalo od konce 18. stoleti) si mohu pFedstavit, co
méla na sobé v den svého zatceni. Zari 1942 bylo nadmérné teplé, a tak se da predpokladat, ze
Anna méla s sebou jen lehké obleceni. Saty nebo halenku se sukni. MoZna stihla ve spéchu
popadnout vinény satek z vésaku u dvefi. Historické prameny o Akci E uvadéji, ze vézni si

s sebou nemohli z domu nic vzit, do Svatobotic odchazeli tak, jak byli obleceni v dobé zatceni.

Neexistuje zpUsob, jak zjistit, jestli si moje prababicka ten teply Satek stihla z vésaku vzit... Ale
pokud ano, tak pravé ten mohl byt to, co rozhodlo o jejim preZiti. A kdovi, mozna pak neni
nahoda, Ze vzdy a vSude s sebou nosim satek. | kdyby bylo 40stupriové vedro.

Prozitek valek

Prvni a druhd svétova valka je néco, co zazili pfedci nas vSech. Vétsina nasich prarodicl a
praprarodi¢d o svém Zivoté ve valkach moc nemluvila, chtéli zapomenout a posunout se dal. Ale
pro nas muze byt jejich preziti valek ohromny zdroj sily. A u téch predkad, ktefi valky neprefzili,

je dllezité uctit jejich Zivot a pripadné se pokusit najit v jejich tragickém konci poselstvi.

Vdlky predstavuji v nasich rodovych liniich obdobi obrovské nejistoty a ohroZeni
zdkladni lidské existence. My v nich ale miiZzeme najit silu.
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Pro posileni vztahu s pfedky a vasi rodovou linii je proto velmi smysluplné se seznamit s obéma
valeénymi obdobimi. V rozsahu a zplsobem, ktery s vami rezonuje a neni pro vas traumaticky.

MZete zalit opét jednoduse na internetu:

e Kde byli vasi prarodi¢e/praprarodi¢e v dobé vyhlaseni Protektoratu Cechy a Morava 15.
3. 1939? ,Vygooglete“ si terminy jako Protektorat Cechy a Morava, némeckda okupace
1939, jméno mésta, kde Zili, atd. Zkuste najit informace, jak obyvatelstvo ty dny v daném
mésté Ci regionu prozivalo.

e Obdobné muzete ve vyhledavacich najit udalosti z let 1914-1918 a zejména 1939-
1945. Napft. zavieni Ceskych vysokych skol v listopadu 1939, zpUsob, jakym probihalo
osvobozeni v misté, kde nékdo z vasi rodiny zil, atd. A také prakticka témata, ktera vasi
predci resili, jako napfiklad jaka byla strava, ¢im nahrazovali nedostatkovou kavu atd.

Historické casopisy

V Cesku vychazi mnozstvi ¢asopisti na téma obou svétovych valek, daji se koupit ve vétsich
trafikach. Pokud napft. vas pradédecek bojoval v 1. SV a chcete se o tomto obdobi dozvédét
vice, kupte si ¢asopis o 1. SV. Pomuze vadm se na toto obdobi naladit. M(Zete se dozvédét, jak
vojdci zili, co jedli, jaky méli rezim, jaké byly jejich malé radosti, jak si udrzovali mordlku atd. To
je samo o sobé velmi cenné. Otevirate tim dvefre, je to pozvani pro vaseho predka, aby v néjaké
vhodné formé vice vstoupil do vaseho Zivota a zacal vas posilovat.

Cteni vdleéné literatury pomdhd si uvédomit, Ze i béhem vdlek Sel Zivot nasich
predku ddl.

Jako dité jsem byla valkami traumatizovana a méla jsem z nich no¢ni mury. A proto by mé az do
nedavna nenapadlo studovat valecné udalosti. Prace s mymi predky mé ale k tomu pfivedla.
Uvédomila jsem si, Ze kdyZ oni to osobné prozili, tak ja se chci v pro mé pfijatelném rozsahu o
jejich Zivoté ve valkach dozvédét.

Diplomové prace na internetu — pokladnice informaci

Na internetu jsou volné k dispozici stovky bakalarskych, diplomovych a disertacnich praci na
nejriznéjsi historicka témata 20. stoleti. Jsou to pokladnice informaci. Staci zadat do
vyhledavace dané téma, a pokud o ném néjaka prace existuje, méla by se vam ukazat.

Tak jsem napfiklad v jedné diplomové praci nasla jméno svého dédecka Ladislava, ¢etnického
strdZmistra plivodem z Podkarpatské Rusi, a také popis udalosti, kterych se na konci 2. SV
Ucastnil. Slouzil tehdy v malém méstecku Brankovice na jizni Moraveé, kde bylo extrémné
nebezpecno kvlli partyzanskému oboji a projizdéjicim némeckym vlakiim s munici a dalSimi
strategickymi zasobami.
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Diky této diplomové praci jsem objevila mozny kli¢ k pochopeni rodinné udalosti, ktera mné
zasadné ovlivnila a jejiz plivod pravdépodobné spada pravé do dramatického konce 2. SV.
Spolu se stripky informaci z rozhovoru s pribuznymi jsem sestavila pribéh o dédeckovi, kterého
jsem nikdy neznala, byt jsem po ném zdédila svétlou plet a na 37 let i pfijmeni.

PRAZDNE MISTO, KTERE SE ZAPLNILO: Ladislav Dubroka (1910 — 1975)

Byla to obrovska laska. On vysoky, charismaticky, zoceleny
détstvim v 1. SV a Zivotem v kopcovité Podkarpatské Rusi, skaly
mohl ldmat. Ona méstska divka na vysokych podpatcich, stihla jako
proutek, s jemnymi rysy a romantickou dusi. KdyZ spolu bruslili na
kluzisti v Ostravé — HruSové a vytaceli piruety, vSichni se za nimi
ohlizeli. Moji prarodice z tatinkovy strany byli krasny par.

JenzZe byla valka a romantika po svatbé brzo skoncila. Zejména
pro moji babicku, kdyZz se musela neplanované z rodné Ostravy
prestéhovat do Brankovic na jizni Moravu, kam jejiho manzela jako
Cetnika tehdy preloZili. A tam se to koncem valky pofadné mlelo.

Déda Ladislav dnem i noci riskoval Zivot pfi strazeni Zelezniéni
traté. Babicka travila celé dny ve strachu sama, s novorozenou
dcerkou (moiji tetou) v naruci, navic vazné nemocnou. Daleko od rodinného zazemi, bez pratel a
podporujici komunity, museli byt oba prarodice pod velkym psychickym tlakem. Coz mélo
velmi pravdépodobné dopad na jejich vztah. Ladislav nemohl dat manzelce oporu, kterou
potfebovala a ona zase nebyla Zena do nepohody, kterou potfeboval on.

Vse nasvédcuje tomu, zZe tehdy se mezi nimi néco pokazilo. Néco, co uzZ se jim nikdy nepodafilo
spravit. Babicka se s dédou jesté pfed mym narozenim rozvedla, coz jsem dlouho nemohla
pochopit. Nikdy o ném prede mnou nemluvila. Ladislav zemrel par let po rozvodu, daleko od své
rodné zemé, zcela sam. Na jeho hrob jsme nechodili, protoze Zadny nemél. Jeho narozeniny jsme
si nepfipominali, ani vyro¢i jeho umrti (dodnes je pfesné nezndm, coz chci brzo napravit).

Miij dédecek a jeho rodovad linie pro mé vétsinu mého Zivota neexistovali.
Diky historickym pramendm jsem si uvédomila, Ze valecny stres, ktery oba prarodice zazili v
zacatcich manzelstvi, k jejich odcizeni a pozdéjSimu rozvodu pravdépodobné pfispél. A to mi
pomohlo jej pfijmout a babicce odpustit, Ze dédu opustila a nechala ho umfit o samoté.
Koreny mych predku z Podkarpatské Rusi ve mné zacinaji oZivat a posilovat mé.
Prazdné misto, které tato rodinna historie v mém Zivoté vytvofila, se zaplnilo. Ladislav uz neni
youtsider bez hrobu“. Ale odvainy muz, ktery prezil dvé svétové valky a dokazal se adaptovat v

kulturné odliSném prostredi, daleko od své vlasti. Jsem diky nému o tolik silngjsi!
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Dalsi zdroje a tipy pro poznani zZivota predk

e Pamét naroda — rozsahla online databaze vzpominek pamétnikd udalosti 20. stoleti,
ktefi zazili fasismus a komunismus. https://www.pametnaroda.cz/cs

e Webové stranky gymnazii, kde nékdo z vasich predkl studoval nebo udil — zkuste najit
seznamy absolventl, profesorli nebo tabla s fotkami.

e Historie mésta, kde se vas predek narodil nebo kde zil — Wikipedie a dalsi zdroje na
internetu.

e Historické knihy a memoary z 1. a 2. SV. Fascinujici je nové vydany memoar Pod
svicnem tma: Hleddni pfibéhu mého otce od Ariany Neumann (Argo, 2020) o Zivoté
jejich prazskych zidovskych predk( za Protektoratu a jejich odhodlani prezit.

e Denik Otty Wolfa — denikové zdznamy ¢eského zidovského chlapce Otty Wolfa, ktery se
se svou rodinou 3 roky diky velké pomoci ¢eskych pratel skryval pred transporty u obce
TrSice u Olomouce. Tento naprosto unikatni denik, srovnatelny s denikem Anne
Frankové, poskytuje vzacné, velmi detailni informace o vale¢ném Zivoté nejen této
rodiny, ale také lidi, ktefi jim pomahali. www.holocaust.cz/denik-otty-wolfa

e Zadejte jméno svého predka do Googlu, a pokud vite, tak i néjaky dalsi dalezity rys
(napF. Vladimir Mokry, ucitel, Ceska Trebova, 1939-1945). VV dnesni dobé, kdy se
spousta archiva a jinych historickych dat digitalizuje, je urcita pravdépodobnost, Zze vdm
vyhleddvac vaseho predka najde a objevite diky tomu nové informace.

Komplikované koreny

Ne vidy je vztah s naSimi predky jen pozitivni. Nékdy byva komplikovany a obcas se stava, Ze
vibec nemame chut svou rodovou linii nebo jeji ¢ast zkoumat. Napf. pokud doslo v rodiné k
néjakému rozkolu, tragédii i traumatu, které jeho Ucastnici nebo jejich primi potomci
nezpracovali, nevylécili a neodpustili.

Pokud se vam do zkoumani urcité casti rodové linie nechce, tak se do toho
nenutte a vénujte se prozatim jinym piedkim.

Vasi predci byli jen lidé. Méli své strachy, podvédomé limitujici programy pfijaté od svych
rodic¢d. Obcas chybovali. Mnoho nasich pfimych predk( zaZilo obrovsky, dlouhotrvajici strach o
Zivot — svlij a svych blizkych. Pronasledovani z dGvodU rasovych, naboZenskych ¢i politickych
bylo v nékolika obdobich 20. stoleti tragickou realitou. Neni pochyb o tom, Ze to dramaticky
ovlivnilo fadu Zivotnich rozhodnuti, postojd a nazord nasich predk.

www.BlankaVunKannon.cz 24 © 2021 Blanka Vun Kannon



https://www.blankavunkannon.cz/
https://www.pametnaroda.cz/cs
https://www.holocaust.cz/zdroje/odborne-a-dalsi-texty/denik-otty-wolfa/l-vaclavek-deniku-otty-wolfa-na-cestu/

Op¥it se o PREDKY — JAK posilit své KORENY a najit KLID v nejisté dobé

Do jisté miry mdame vsichni, Cesi i Slovdci, komplikované koreny.

Zejména ve srovnani s narody, které neprozily za poslednich 120 let na svém Uzemi valky,
okupace a totalitni rezimy, jako tfeba lidé v USA. O to dulezité;si je tyto komplikované, mnohdy
velmi klikaté kofeny v pro nds spravny ¢as prozkoumat. Otevrit se pochopeni a pokusit se o
odpusténi v pripadech, kdy se vasi pfibuzni dopustili né¢eho kontroverzniho ¢i negativniho.
MuZe to do vaseho Zivota prinést mnoho dar(.

Vasi preci byli jen lide, nekdy chybovali.
Neni cilem je idealizovat, ale poznat a prijmout.
Laska, kterou predkim vénujete, je ten nejvétsi

uzdravovaci nastroj vasi rodové linie.

Poznamka autorky:

Propusténi negativnich rodovych udalosti, strachl a vzorct chovani predavanych z generace na
generaci je nad ramec rozsahu tohoto materidlu. Aktivity popsané v tomto e-booku vas ale na
lIéceni rodové linie a Uucinné propusténi téchto rodovych stin( pfipravi.

Bez napojeni se na rodovou linii a jeji pozitivni kvality se totiz mlze stat, Ze se pfi propousténi
rodové zatéze vylije vanicka i s ditétem. Tj. propusti se dosud neobjevené pozitivni dédictvi
(Casto skryté v tom negativnim) a nékdy se k nému muze zcela zavfit cesta. Pokud potiebujete
vice informaci k |é¢eni rodovych strach(, napiSte mi na email: blanka@skola-harmonie.cz
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JAK POSILIT KORENY
PROSTREDNICTVIM VASEHO
PRIBYTKU

Nasi davni predci Zili v Uzkém sepéti se zemi. A jejich domovy to plné reflektovaly — byly velmi
zemité. Tedy nejen postavené z pfirodnich materiadll (dfevo, kdmen, cihla atd.) a rovnéz z nich
plné vybavené, ale také svou celkovou energii. Byly nizké, mensi, tmavsi (diky malym okniim a
velmi slabému osvétleni).

Generace za generaci Zily ve velmi podobnych obydlich. Ta se sice v prlibéhu ¢asu proménovala,
ale jen velmi pomalu. Vyznamné to pfispivalo k pocitu kontinuity — domov svou atmosférou
predky velmi intenzivné pfipominal a posiloval védomi korenu, sounaleZitosti a bezpedi.

V poslednich 100 letech ale doslo k dramatickému naruseni kontinuity obydli. Je dost mozné,
Ze i to je dlivodem, proc se tak oslabilo nase napojeni na rodové linie.

Pribytky vétsiny z nds jsou dnes diametrdlné odlisné od téch, ve kterych Zili nasi
praprarodice za dob svého mladi.

Nase domy a jejich vnitFni zafizeni uz nemaji silné zemity charakter, jaky mély po tisicileti. Jsou
Casto pravym opakem — vysoké, velké, svétlé (jinak fe¢eno vzdudné). Tradi¢ni materialy jako
masivni drevo, ze kterého byl dfive veSkery nabytek i v té nejchudsi rodiné, byly nahrazeny
materialy novymi, véetné plastu a jinych syntetickych materiali. Nové materidly nds uZ nejen

www.BlankaVunKannon.cz 26 © 2021 Blanka Vun Kannon



https://www.blankavunkannon.cz/

Op¥it se o PREDKY — JAK posilit své KORENY a najit KLID v nejisté dobé

zdaleka tak neukotvuji a nespojuji se zemi jako nase predky, ale ani nam vétSinou nepomahaji v
nasem napojeni na né.

Domov — misto kontinuity rodové linie

To ale zaroven znamen3, Zze muzeme velmi jednoduse pravé prostfednictvim naseho domova
spojeni s predky a nasimi koreny posilit. Tedy posilit jeho uzemnovaci kvalitu a vytvofit v ném
misto kontinuity nasi rodové linie. Nejde o to, udélat z bytu skanzen... Ale mize byt velmi
prospésné do néj dodat nékolik prvkd, které vam pomuzou navratit se ke korentim.

I jedna jedina véc miZe u vds doma probudit energii, ktera byla drive
v domovech vasich predkii samoziejmosti.

Pokud citite, Ze byste u sebe doma chtéli posilit rodovou energii, celkovy pocit korfen( a opory,
na dalSich strankach najdete tipy pro inspiraci. MUZete si vybrat tak, aby to s vdmi rezonovalo a
ladilo se souc¢asnym zatizenim vaseho pribytku a vasim Zivotnim stylem.

Zacnéte jednou ¢i dvéma zménami a nechte je na sebe chvili plsobit. Intuitivné pak
uvidite/ucitite, co pro vas funguje a jestli chcete pokracovat.

1. Zemité predméty (barva, material nebo kombinace obou)

e kameninové Ci dfevéné misky a misticky

e keramické a kameninové dzbany, vazy, talife

e prouténé kosiky, osatky a kose

e drevéné kuchyriské pomucky — prkynka, varecky, kvedlacky atd.

Pro inspiraci jsou v tabulce uvedené priklady zemitych barev a material(:

Zemité barvy Zemité materidly
+* hnédocervena % hlina
+ hnéda < pisek
+* okrova ¢ keramika, kamenina
+» kastanova % bridlice
+» skofricova, ofiskova % dfevo
< médéna % kamen (v€etné mramoru)
+»+ terakota (hnédooranzova) < cihly
¢ dalsi zemité, syté odstiny zemé < prouti
a dreva *»* slama, orobinec
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V kapitole Md cesta ke koreniim jsem popsala svou zkuSenost se zemitymi pfedméty a jak mi
pomohly, spolu s tradi¢ni malovanou keramikou, citit se vice ukotvené, vice doma.

2. Zdobené predméty denni potieby

| nejbéznéjsi predméty denni potieby byly v minulosti ¢asto bohaté zdobené. At fezbou, rytim
nebo malovanymi lidovymi vzory. Pokud to s vami rezonuje, zkuste jeden i dva malované ¢i
bohaté vyrezdvané kousky doma vystavit a pokud mozno je také ¢as od ¢asu pouzivejte.

Tradi¢ni malovana keramika se dnes da koupit pfimo u vyrobcti na jejich webovych strankach a
na keramickych a chaluparskych e-shopech. Dédle v obchodech se starozitnostmi, bazarech ¢i
zastavarnach.

Mezi nejrozsifenéjsi patfi tyto keramické styly:

e Hrdéjovicka — kamenina s ru¢né malovanym modrym dekorem, je vhodnda do mycky i do
trouby, prakticky neznicitelna.

e Tupeska (jihomoravskd) — bohaté zdobena, ustfednim motivem je Cervena rlze.

e Chodska — ru¢né malovany barevny dekor na ¢erném nebo bilém pokladé.

Tradi¢ni vyrezdvané a malované drevéné predméty muzete zkusit koupit v antikvariatech,
skanzenech, pripadné na farmarskych trzich. Z mé zkuSenosti najdete bohaty vybér v sousednim
Rakousku, kde je venkovsky styl (nékdy velmi podobny tomu nasemu) velmi popularni v
turistickych oblastech. Zkuste néktery z obchod( v horskych stfediscich (napf. v Zell am See).

3. Fotky, pamatecni predmeéty, oltar predku

Vystaveni fotografii predkd, pokud je mate, je jeden z nejjednodussich a nejucinnéjsich
zpUsobu, jak se na né napojit. Mit predky na ocich ma tu velkou vyhodu, Ze se vam
»pripomenou”, kdyz se ocitnete v naro¢néjsi situaci, a je pravdépodobnéjsi, Ze si vzpomenete
se na né obratit o pomoc. Pokud nemate fotky predk(i, mGzete vystavit obrazek mista, kde se

narodili nebo zili.

Casto mame néjakou milou vzpominku na babi¢ku nékde peclivé zabalenou v krabiéce a
hluboko uloZzenou v pradelniku. Je to pochopitelné, ma pro nds velkou emocionalni hodnotu.
Muze byt velmi obohacujici obcas i tyto vzacné predméty vytdhnout a tifeba je na chvili vystavit:
zdobeny kapesnicek, zlaty naramek, vysivanou decku atd.

Predmeéty, ktereé vasi predci osobné vytvorili ¢i nosili na svém téle, nesou jejich
energii obzvlast silné.

Maji tedy velkou silu vas s nimi propojit na hlubsi Grovni a posilit komunikaci mezi vdmi. Pokud
uz mate nékteré véci souvisejici s vasimi predky vystavené, je moiné, zZe jste z nich podvédomé
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udélali tzv. oltaF predku. To je jakékoli usporadani véci souvisejicich s predky, tfeba fotek
prarodicl, smérujici do jednoho centralniho bodu, naptiklad s vazickou uprostred. Pokud se
rozhodnete jej tak vnimat a vnést do néj svlij zamér napojeni se na korfeny a rodovou moudrost,
muze byt pro vas velkym pomocnikem. Treba tak, Ze na ném rozsvitite svicku po dobu, kdy
potiebujete jejich zvySenou podporu (dalsi informace o oltafi predkd najdete v mé knize Ndvrat
domi).

Ohen - silny propojujici prvek

Dalsi zpUsob, jak se v pohodli vaseho domova napojit na predky, je prostiednictvim ohné.
Ohnisté drive délalo domov domovem, ale s nastupem elektrickych sporakl a indukénich desek
zacina tento Zivot davajici element z nasich domov( definitivné mizet.

Pokud chcete posilit své napojeni na predky, dodejte do svého pribytku v néjaké
vhodné formé ohen.

Zapalujte pravidelné svi€ku a pozorujte jeji plamen. Pokud mate doma krb, rozdélavejte v ném
pravidelné ohen a pozorujte ho.

Pokud krb nemate, pustte si ho v televizi na videu nebo na monitoru pocitace (mizete
streamovat z velké nabidky na YouTube, véetné praskani dieva). Vzpominejte pfitom na své
predky, ktefi po tisice let hledéli za dlouhych zimnich vecer(i do plamen a hledali odpovédi na
své otazky a trapeni. Mlzete mlcet nebo si s rodinou povidat o pro vas smysluplnych tématech.

Ohen je silny propojujici prvek — ma silu vas spojit i s témi nejdavnéjSimi predky. Pfedstavuje
ale riziko pozaru, nikdy proto nenechavejte otevieny ohen bez dozoru.
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DOMACI PRACE A DALSI
AKTIVITY — BRANA K PREDKUM

Jakdkoli aktivita ¢i prdce, kterou vasi predci vykondvali, se miiZe stat pojitkem
mezi nimi a vami.

Je to velmi jednoduché.

Pri Stupovani ponoZek mlzete myslet na desitky Zen ve vasi rodové linii, které pred vami drzely
v ruce ten stejny ,htibek” a jehlou a niti umné ponozky spravovaly.

Pokud byl vas dédecek velky rybar a vy taky radi rybarite, mGZete na néj pfi tom myslet. Co vas
naucil, v ¢em byl pro vas vzorem, co v Zivoté prekonal, jaké mél silné stranky, o ¢em snil atd.

NiZe jsou priklady praci a aktivit, pfi kterych se mlzete (za predpokladu, Ze je vykonavali i vasi
predci) napojovat na vasi rodovou linii ¢i nékterého konkrétniho pribuzného:

Domaci a rucni prace, uklid:

vareni, peceni, zavarovani, myti a utirdni nddobi

Siti, zasSivani, pleteni, hackovani, tkani, palickovani, vysivani

prani, Zehleni, mandlovani, Skrobeni

rozdélavani ohné v kamnech, krbu ¢i na venkovnim ohnisti, vynaseni popele
myti oken, lustr(, podlah
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Venkovni prace:

hrabdani suché travy, sena, listi

zahradniéeni, prace na poli ¢i v lese

péce o hospodarska zvirata (kravy, slepice, prasata, husy, krlty atd.)
zabijacka, hon

sbiradni lesnich plodd, hub, ZaludU a kastan(

sbirani kopfriv, Cerného bezu, maty, pampelisek a dalsich bylin

Tradice, oslavy svatk:

e pleteni pomlazky, barveni velikonocnich vajicek, stavéni majky
e veskeré vanoclni tradice, navstéva kostela Ci synagogy, ucast na msi
e dalsi tradice vasi rodové linie (katolické, protestantské, Zidovské, rodinné)

Muzské prace:

e fezani a Stipani dfeva na topeni

e drobné rezbarské prace

e profezavani strom(, kaceni strom(

e stavba domu a opravy na domé (stfecha, okna atd.) a pfilehlém pozemku (plot atd.)

Traveni volného ¢asu, sporty a konicky:
e zpivani, hrani na hudebni nastroj, spolecensky tanec, navstéva divadla
e hrani Sach(, akvaristika, fotbal, hokej, plavani, rybareni

e lyZovani, brusleni, bézkovani
e turistika, jizda vlakem, jizda na kole ¢i motorce, navstéva lazni

Napojeni se na predky pri vareni zeli ¢i jiného tradi¢niho pokrmu

Na své predky se mUzete napojit i pfi tak zdanlivé obycejné Cinnosti, jako je vareni zeli. Protoze

se jednad o tradi¢ni ¢esky pokrm, je velmi pravdépodobné, Ze ho vasi predci jedli a Ze ho Zeny ve
vasem rodé mnohokrat za sv(j Zivot trpélivé pripravovaly. Mlzete pfitom vzpominat na jednu &i
dvé konkrétni Zeny, tfeba vase babicky, nebo na vsechny Zeny ve svém rodu.

Zkuste si pfi tom predstavovat odpovédi na nasledujici otazky:

o Jaké ty zeny byly?
e Co se jim honilo hlavou pfi krajeni zelné hlavky na nudlicky?
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e S jakymi pocity zeli varily? Byly frustrované z monotdnni ¢innosti, nebo vdééné, ze maji
co dat svym détem do talife?

e Meély na praci klid, nebo vafily ve spéchu?

e UzZivaly si vareni, nebo to byla nezbytna povinnost?

e Na jakych kamnech vafily a v jakych nddobach?

e Kde sehnaly suroviny (zeli, sadlo, cibuli, stl, kmin) a jak moc narocné bylo je sehnat?

Prace v kuchyni jsou jednou z nejucinnéjsich cest, jak se jednoduse napojit na
energii predkd.

MozZna budete mit pocit, Ze na spoustu téch otazek si odpovédi ,vymyslite”. Necenzurujte se
ale. Pokud vam na mysl prisel néjaky viem, pocit, informace, pak je pro to dlivod. Jsou to vasi
predci, vase krev a néco ve vas vi, tusi. Vérte svym pocitlim (vice v kapitole Proc jsou duleZité
zdmeér, intuice a predstavivost).

Velka hodnota je také v samotném procesu ladéni se a nacitovani se. | kdyby nepfisel viibec
zadny vjem (coz se stava), tak je mozné, Ze treba za par dn( si najednou na néco vzpomenete,
néco si uvédomite nebo se zacnete citit trosinku jinak. Vice uzemnéna, o kousek blize ke svym
kofentim.

Nase babicky a prababicky v kuchyni ¢asto oblékaly zastéru, aby ochranily své obleceni. Mize
byt velmi hluboké vafit v podobné nebo dokonce stejné zastére, jakou méla vase babicka (vice o
vareni jako zplsobu napojeni se na predky v kapitole S ¢im vam mdZou predci pomoci).

Priprava krajovych specialit

Ptiprava a konzumace krajovych a tradicnich jidel je velmi Gcinny zplsob, jak se na predky
napojit. Funguje navic mimoradné dobre v situacich, kdy mate malo, pfipadné vibec Zadné
informace o jedné z rodinnych vétvi. Naptiklad pokud vas dédecek pochazel z Bulharska a
nemate o jeho rodicich a dalSich predcich Zzadné informace, mliZete se k nim ,,pfiblizit”

prostfednictvim tradicnich jidel. Recepty najdete napfiklad na internetu.

Pouzijte opét predstavivost, napr. podle otazek vyse. MlZete zjistit velmi zajimavé postrehy a
viemy.

Predci budou velmi radi, kdyz se s nimi ,,potkate”
u jejich oblibené cinnosti, konicku ci jidla.

Vasi snahu opravdu oceni!
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DEVATERO PRO OBJEVEN|
RODOVE SILY

Vas rod je jako silny dub.
Je mozno se o néj kdykoli a kdekoli oprit,
protozZe prebyva ve vas.

Jediné, co je potreba udélat, je objevit v sobé jeho silu.

Devatero pro objeveni rodové sily na nasledujici strance mUzZete pouzit jako priivodce.

Vérim, Ze téchto 9 tipu, jak pristoupit k aktivovani sily své rodové linie, vam pomUze v
sobé objevit bohaté dédictvi vasich predki v jeho nezmérné hloubce, krase a
rozmanitosti.
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DEVATERO PRO OBJEVEN| RODOVE SILY

1. Predci jsou ve vas —i s minimem informaci se na své predky mizete
napojit. Napriklad prostfednictvim vaseho domova a véci v ném, pfi
vareni, intuitivnim rozhovorem, pozorovanim ohné atd.

2. VAs zameér otevira branu komunikace — vytvorte si zamér obnovit
spojeni s predky. Aktivuje se tim mocna energie, kterd vdm pomuze.

3. Vice hlav vice vi — povidejte si o pfedcich s pfibuznymi. Casto maji
informace, o kterych jste dosud neméli tuseni. Jeden rozhovor miize
otevrit zcela nové brany poznani vasi rodové linie.

4. Predstavujte si detaily, barvy, zvuky, viiné — pfi ladéni se na predky.
Jejich Zivot nebyl cernobily, ale stejné pestry, jako je ten vas.
Vyznamné vam to pomuze predky ,citit” a prohloubit s nimi vztah.

5. Vase rodova linie je jedinecna — v tom je jeji nejvétsi sila a bohatstvi.
Na své cesté ke korenlim se mUzZete inspirovat ostatnimi, ale vidy se
zejména fidte svym srdcem.

6. Jdéte svym tempem — poznani predkl neni o rychlosti nebo kvantité.
Cesta je stejné dulezita jako cil. Kazdy maly krok se pocita.

7. Budte k sobé vnimavi a dejte si podle potifeby pauzu — seznamovani
se s historickymi udalostmi a detaily z Zivota vasich predk({ mize byt
emocné intenzivni. Davkujte si nové informace citlivée.

8. Slavte malé milniky — radujte se z novych informaci, vhledd a vjema.
Zapisujte si postiehy o svych kofenech, tfeba do deniku predkd.

9. Méjte oteviené srdce — vasi predci byli jen lidé. Nékdy chybovali, ale
jsou to praveé oni, diky kterym jste tady. Snazte se je pfijmout v jejich
lidskosti. Neni nutné je idealizovat, aby vdm dali oporu. Laska, kterou
jim vénujete, je ten nejvétsi uzdravovaci ndstroj vasi rodové linie.
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MA CESTA KE KORENUM

Svymi kofeny jsem se vétsinu Zivota nijak zvlast nezabyvala. Prarodice jsem méla moc rada a
rodina pro mé byla vzdycky dlezitd, ale brala jsem je trochu jako samozifejmost. Neméla jsem
ponéti, jak zasadni roli v mém Zivoté hraji. Az svatba a prestéhovani za manzelem do USA mi v
mych 37 letech prinesly novou Zivotni zkuSenost, kterd maj vztah k predk{im navidy zménila.

Ztrata Ceské identity

Stéhovala jsem se se dvéma kufry plnymi obleceni. V posvatbeni euforii mé vibec nenapadlo
vzit si s sebou néjaké milé véci z ceského domova, fotky rodiny ¢i ¢eskou keramiku, které by mi
pripominaly rodnou zem a mé koreny. Mou rodovou identitu.

Mimo c¢eskou komunitu, v rodiné bez kfestanskych tradic (vdala jsem se do Zidovské rodiny),
jsem zacala zazivat pocit silného, velmi bolestného vykorenéni. Zvlastniho druhu vnitini
samoty.

Nikdo v mém kazdodennim Zivoté neznal nic z toho, co pro mé bylo bytostné dllezité. Tedy
jazyk, kulturni zvyky, filmy, vtipy, historické zkuSenosti, tradi¢ni jidlo, Vanoce, Velikonoce,
Dusicky, advent.

Jako bych ztratila zdroj Zivotni sily — bytostné diileZitou vyZivu mého jd.
Méla jsem pocit, Ze moje ¢eska identita je prevalcovana tim naprosto kulturné odliSnym
prostrfedim, ve kterém jsem se ocitla. To mné hluboce frustrovalo a jeSté vice zvySovalo mou

samotu. Citila jsem se ve vzduchoprazdnu, a to i pres velkou snahu mého velmi empatického
manzela, ktery se kvali mé napfiklad naucil zdobit vanoc¢ni stromek a vafrit kapfi polévku.
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Pozvani predkli do mého Zivota

V té dobé jsem zacala studovat s Denise Linn, americkou ucitelkou indianského pavodu. V
indidnskych tradicich, jako ve vSech tradicich ptirodnich narod(, jsou predci a rady starsich
klicem k praktickému preziti a zvlddani Zivotnich prekdzek. Dostala jsem od ni za Ukol se na své
predky napojit, tj. poznat je a pozvat do svého Zivota.

A tak jsem si pofidila novy blok a zacala sepisovat informace, které jsem méla o prarodicich.
Postupné se zacal tvofit obraz lidi, diky kterym jsem tady. Byl to fascinujici process. Ukolem
nebylo je idealizovat, ale popsat jak jejich silné, tak také slabé stranky, jejich vitézstvi, ale také
pripadné Zivotni prohry.

Tam, kde nebylo moc informaci, jsem zacala pracovat s predstavivosti.

Zacala jsem si predstavovat, jak se asi mohl nejpravdépodobnéji odehravat Zivot mych
pribuznych. V kontextu daného historického obdobi jsem si napfiklad zkouSela predstavit, jak
asi nejpravdépodobné;ji Zila v roce 1898 jako 12leta divka moje prababicka Anna. Jak Zila jako
nevésta v roce 1909 i vdova ve druhé svétové valce. Jaké emoce prozivala, co se ji honilo
hlavou, jak probihal jeji béZny den.

U téch predkd, kde jsem méla fotky, jsem je vystavila v ramecku, abych je méla stale na ocich.
PFi navitévach Ceska jsem s rodici vykonala pouté na nase rodova mista (Uherské Hradisté,
Zabreh na Moravé), kde jsem se snazila si co nejbarvitéji predstavit Zivot mych predkl na tom
daném misté. A cernobilé fotky a jména mych pfibuznych zacaly oZivat.

Cesti predci v americkém domové

Najednou jsem pocitila potfebu mit doma ¢eskou a moravskou
keramiku. Nejdfive byla vystavena ve sklenéné vitriné v obyvaku,
ale postupné jsem ji zacala pouzivat v kazdodennim Zivoté.

Velmi dlleZzitym mistem napojeni na predky se pro mé stala
kuchyn. Zacala jsem obcas péct a vafit ¢eska tradi¢ni jidla. Napft.
pecenim velikonocniho berdanka (poprvé v Zivoté) jsem si zacala
pfipominat babicku Vlastu, vybornou kucharku a pekarku, ktera
ho na Velikonoce pekla a jak jsem ho s ni jako dité zdobila. Tim
berankem jsem si pfipomnéla jeji lasku a vSechno, co mné naucila.
Velikonoce v USA, pfedtim velmi frustrujici, mé najednou zacaly
posilovat (na fotce vpravo muij manzel David s nasim prvnim
berankem).

Meé koreny ve mné zacaly ozZivat, posilovat mné, uzemnovat, vyZivovat.
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Do jinak velmi svétlé kuchyné jsem dodala tmavsi, zemité predméty — napf. dfevéné misky,
hlinéné dzbany a konvieky dovezené z Cech nebo malované drevéné védyrko na mléko. Misto
abych kofenovou zeleninu schovala v ledni¢ce, zacala jsem ji ddvat do prouténého kosiku na
kuchynské lince. Z téch zemitych véci vyzarovala stabilita. Citila jsem z nich domov a to mi
zacalo prinaset ohromny vnitini klid.

Pocit vnitfni samoty postupné zmizel a misto néj jsem zacala vnimat tiché spolecenstvi mych
predkt jako realnou, hmatatelnou soucast svého Zivota. Tisice kilometrd od rodné zemé mé
mé kofeny zacaly ukotvovat tak, jako nikdy pfedtim v Zivoté.

Dédictvi rodové linie — podpora v zZivoté i praci

Predci se v pribéhu let stali sou¢asti mého Zivota a mou kazdodenni oporou. Napt. kdyz zacala
pandemie, tak jsem ,,5la na radu” za prababi¢kou Annou, kterd prozila véznéni v interna¢nim
tabore (vice v kapitole Koreny — jistota v obdobi nejistoty). Neni Zadny vétsi pracovni projekt,
ktery bych nezacinala prosbou smérem k pfedkiim, aby mé vedli a radili mi. A kdyZ si nejsem
jista pri vareni ¢eskych jidel, vyslu tichou otazku k Zenam z mého rodu, napriklad jestli do toho
mam ,,vrznout” maslo. Vétsinou hned citim odpovéd (vice v kapitole S ¢im vam muZou predci
pomoci).

Svych korenti jsem si zacala vazit.
Uvédomila jsem si, jak jedinecné je mé Ceské, moravské a rodové dédictvi. Jak obrovsky dar to v
mém Zivoté je a jak moc jsem silnéjSi a moudrejsi diky lidem, ktefi tady byli pfede mnou. Jsem
za to nesmirné vdécna.
A i kdyZ sama nemam déti, vnimam jako soucast mého Zivotniho tkolu zachovat odkaz mych
predki pro dalsi generace — mé netere, synovce a dalsi déti naseho rodu. A nejen toho naseho.

V kone¢ném dulsledku jsme vSichni jedna velka rodina a odkaz kazdého ¢lovéka obohacuje celé
lidské spolecenstvi.

Vérim, Ze cas a energie investované
do objevovani predkt a posilovdni kofenli maji smysl.

Nejen pro kazdého z nas, ale také pro zdravou budoucnost nasi planety.
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POZVETE PREDKY DO SVEHO
/IVOTA

At uZ se kolem déje cokoli, uvnitf vas vidy prebyva moudrost stovek generaci, které tady
byly pred vami. Zrodila se nejen ze stastnych obdobi, ale také z trapeni, prekonavani
prekdzek a nepfizné osudu. To vse vytvorilo bohaté dédictvi — vasi rodovou silu, vase
koreny.

Jednim z poslani predkt v nasem Zivoté je neustdle ndm
pripominat, Zze kazdad zivotni zkusenost ma svou hodnotu,
protoze prohlubuje nasi moudrost.

Pfedci nam pripominaji, Ze ty nejdulezitéjsi zivotni vhledy ¢asto ucinime v obdobich, kdy
nam neni dobte, kdy néco nejde podle planu. Ze smyslem Zivota je uéit se a rlist a
nabyté Zivotni zkuSenosti predavat dalSim generacim, aby ony mohly jit na své cesté
zase o kousek dal.

Poznejte své predky.

V Casech dobrych vam to pom{ze zaZivat jesté vice radosti, UZasu a harmonie. V ¢asech
nejistoty a tézkosti vam to poskytne nenahraditelnou oporu a vnitfni silu.
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Viyberte si z tohoto e-booku 1 véc, ktera s vami nejvice
rezonuje.

Je Uplné jedno, co to bude, hlavné se do toho pustte! | sebemensi krok pfinese vysledky.
Predci k vam zacnou promlouvat, postupné budou osobnéjsi, barevnéjsi, konkrétnéjsi.
Zacnou byt vice s vami v pfitomnosti, budete je citit po svém boku.

Cesta ke korenim je fascinujici — plna poznani, aha-moment( a dllezitych objeva. A
nékdy také mokrych kapesnikd a veselych zazitkd.

V tom vSem najdete hluboky klid a tlevu. Jste nesmirné dulezitym clankem dlouhého
rodového retézu. Predejte svoji rodovou moudrost dalSim generacim, budou diky vam
silnéjsi.

Dékuji, Ze jste se zacetli do stranek tohoto e-booku.

Z celého srdce vam preji hodné Uspéchi!

S laskou
Blanka Vun Kannon

Budu moc rada, kdyz si udélate par minut a napiSete mi, ktera z kapitol e-booku
pro vas byla nejpfrinosnéjsi, pripadné pokud mate néjakou otazku.

Velmi rada si také prectu néktery z vaSich rodovych pribéh(, pokud byste méli
chut jej se mnou sdilet.

blanka@skola-harmonie.cz

Facebook:

Skola Harmonie s Blankou Vun Kannon
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Blanka Vun Kannon

Tématu predkU a kofen( se vénuje v rdmci své
profese lektorky programu Soul Coaching® a
profesiondlni poradkyné Feng Shui.

Jeji celostni pristup k rodovym korentim je
ovlivnény studiem Zivota severoamerickych indian(
a klicového postaveni predk( v jejich Zivoté. A také
osobni zkusenosti prekonani bolestného vykorenéni
~ po prestéhovani do USA pred vice nez 10 lety.

Autorka knihy Navrat domd (Smart Press, 2019),
'~ zakladatelka Skoly Harmonie. PGivodem z Ostravy,
nyni Zije v americkém staté New Jersey. Do Ceské
republiky pfijizdi nékolikrat za rok.
www.BlankaVunKannon.cz

N L

BLANKA VUN KANNON

NAVRAT DOMU
Jak byt stastna a pIna sil ve 21. stoleti

Ctiva a opravdova kniha plna inspirace, zasadnich
informaci a praktickych tipQ — pro kazdou Zenu,
ktera chce Zit vice v souladu sama se sebou, ze
svého stredu.

Jednoduché a lehce realizovatelné rady z oblasti
harmonizace domova, hospodareni s osobni energii,
posileni intuice a napojeni na predky vdm pomuzou
objevit svou vnitfni moudrost a zacit v souladu s ni
vytvaret svlj domov i Zivot.

Cesty
k moudrosti, -
Zivotni rovnovaze

a k sobé samé

Cesty k moudrosti, Zivotni rovnovaze

a k sobé samé
www.navrat-domu.cz
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