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LAT. NATOZ U NICH VYDRZET. NE /o
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odstratpte, nebo naopak do nd) dodd-
wite, vizualizujte si piisluing novoredni |
pledseareti feemou pecitd, které vim jehn |
spinénl phinese (did, vitahty, lBshu atd). |
Dosova sl proZite o pledstate, ok s¢
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obledent o dopiiky
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v té si pak udilejte pofidek (napovidit vim mide
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' mw Po tiiddni byste s¢ méla citit

-
Mefﬁtenasﬁmﬁmmau }}



