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Blanka Vun Kannon je poradkyné
feng-Suej a lektorka programu
harmonického Zivota Soul
Coaching. Zije v USA, do Ceska
prijizdi nékolikrat za rok.

Mate néjaka doporuceni
pro ceské Zeny?

Zenadm doporucuji, aby byly k sobé las-
kavéjsi. Aby dbaly na uvolnéni a zklid-
néni jako zaklad zdravého

Lijete zdraveé?
Dnes Ziju mnohem zdravéji nez v mladi,
kdy jsem se dlouhodobé prepinala a byla
porad vycerpana. Dbam na kvalitni spanek
a denné relaxuji - cvi¢enim tai-¢i nebo vé-

Zivotniho stylu, jako kom-

domou prochazkou v parku. o
MEJTE penzaci k dneSnimu hek-

V zimé se snazim byt v klidu
V KABELCE Vloj NI tickému Zivotu. Bohuzel

a nabirat energii na jaro. Celo-
ro¢né cerpam silu ze Ctyr pfi- tockd 3 | K6 3 .
rodnich element(i Vzduchu, Ses eas ovvg nske zeny si
BO ROVICE ¢asto odpocinek nedovo-
o rs v . . v .
né u sebe doma, kde mam pl- I' p rotqze majl pOC’It, ze S,'
ho nezaslouZi, Ze nejsou dost vykonné.
Nic nem(iZze byt vice vzdéleno od prav-
A

ZIVOTNI STYL

MOJE KNIHA

Je dulezité objevit, co vas
vycerpava, a co naopak nabiji,
a ujasnit si, jak se celkové chcete
v Zivoté citit. | o tom je
ma nova kniha Navrat
domu
- Jak byt Stastna
a plnasil ve
21. stoleti.
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v zapadnim svété dneska najdete zeny
zaméstnané na plny Uvazek a zaroven
tak obétavé pecujici o domacnost, poci-
naje mytim oken a konce pecenim kolé-
¢0 na nedéli? Zamérte se vice na to, co
jste udélala, a méné na to, co jesté ne-
ni hotovo. Budete vic v pohodé, a to se
pocitad! m

Vody, Ohné a Zemé, a to hlav-
% dy! Cesky jsou hotovy klenot. Kde jinde

no pfirodnich doplnkd.
P N 4 7/ 0 Vv
' ¥ Krdsna viiné
~(" | Harmonizujte se vi-
ni 100% esencialnich
| olejti - pokladii pfiro-
Py N dy v lahviéce. Aro-
ma borovice nebo
s#.iz Maty vas men-
talné povzbudi,

NEJLEP;,I, Y e viing levandu-
WCHYTAVKY le vas zklidni pfi

usinani. Méjte v kabelce lah-
Budte Zzenou, ktera

vicku oblibeného esencialni-
obohacuje svét jedinecnou ho oleje a privonte si, kdykoli
krasou své duse.

se necitite v rovnovaze.

Lapisky

Délejte si 1x

véeho, co jste
udélala. Po-
¢ita se vsech-
no, tieba zaliti
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relax a zklidnéni.

tydné seznam 3

kvétin, zorganizovani naroze-
ninové oslavy pro vase dité
nebo vyprani pradla. Az uvi-
dite, jak jste vykonnd, bude
pro vas jednodussi pravidel-
né si doprat zdravi prospésné

Zelend barva

Dodejte domii ze-
lenou barvu - je to
symbol zdravia rov- < @il
novahy. Zelené ru¢-
niky v koupelng, jem-—s3
né zelenkavé zavésy <
v kuchyni nebo zelend
svicka na jidelnim sto-
le vnesou do pribytku
[écivou energii pfiro-
dy. Vyborné poslouzi
jakakoli zelend, zdra-
vim kypici rostlina.
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