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Cesty k moudrosti, k rovnovéze a k sobé

V Ndvratu domii najdete snadno proveditelné postupy, diky kterym:

* objevite, co vas vycerpava, co nabiji a jak mit vice energie

° ujasnite si Zivotni zamér a uchopite pevnéji kormidlo svého zivota

* posilite svou intuici a schopnost pfijimat sebe samu
* vytvoftite si domov — odzu pro svou dusi
* vytridite nepotiebné véci podle zasad Feng Shui

* vnesete do svého zivota vice klidu diky napojeni na rytmus roku a piirodu

Jak byt $tastné a plni sil ve 21. stoleti

Prostiednictvim malych a jemnych zmén pocitite brzo pozitivni vysledky. Kazda
z kapitol této inspirativni knihy — $ité na miru ceskym zendm — vas laskyplné do-
vede domu, k sobé samé.
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NAVRAT DOMU

Ndvrat domit obsahuje mnoho konkrétnich navodi:
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e 6 klict pro harmonicky zivot

Jak byt $ta

a plna sil ve 2

* 28denni program napojeni se na 4 elementy (Vzduch, Voda, Ohen, Zem¢),
které vam pomuizou propojit mentalni, emocionalni, duchovni a fyzickou
slozku svého zivota

33 praktickych cvi€eni pro $tastny zivot

* 9 kroki, jak se navratit k sobé samé
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* jak posilit vnimani domova od kuchyné po loznici jako zrcadla a jeho utvareni
podle zasad Instinktivniho Feng Shui

¢ jak vytvofit kruh celistvého zivota a nalézt svtj stied

Cesty
k moudrosti,

S touto knihou (a s chvilkami vénovanymi sobé) se s lehkosti stanete
tviirkyni svého Zivota — takového, po jakém v hloubi duSe touZzite.

zivotni rovnovaze

a k sobé samé

Blanka Vun Kannon — ceska poradkyné Feng Shui a lektorka pro-
gramu harmonického zivota Soul Coaching. Ve své praci vychazi
z osobni zku$enosti vyhoreni, ktera ji ve 37 letech ptiméla zcela zménit
svlj zivot. Pomaha Zenam vSech generaci zacit si vice véfit, nebat se
zmeény a vytvofit si domov a zivot podle svych piedstav. Od roku 2010
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»Zasadni kniha, ktera ma silu ménit zivoty lidi.*
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